Вниманию читателей – книга  о воздействии цвета на все стороны нашего бытия. Упражнения приведенные на страницах «Вокруг цвета» позволяют привнести гармонию  и повысить качество жизни. Особенно это необходимо людям чувствительным к изменениям качества вибраций через которые проходит наша планета в   период смены эпох, перехода из черно-белого измерения в цветное. Одна из глав показывает как работают энергии сопротивления  когда человек принимает решение что-либо в себе изменить. Также читатель может  погрузиться в мир творчества, потоки энергий трансформации  и изобилия во время создания картин художника Ирины Ермаковой.
Дзенарт – мой путь душевной трансформации                 

Эта книга – результат многолетнего труда, и некоторые вещи, написанные здесь сейчас возможно  не актуальны, ведь ты растешь вместе с тем, кому даешь жизнь, кто творит через тебя. По своему стилю – это скорее заметки, цитаты, ответы на вопросы, размышления в путевом дневнике.  Осознанно оставляю все как есть, иначе она никогда бы не пришла в этот мир. И если какая-то мысль повторяется неоднократно, значит по этой улице захотелось пройтись дважды, ведь иногда нам хочется вернуться туда, где уже были… Сейчас я понимаю, что единственная вещь важная в жизни это то количество Любви и  Света, которое через тебя как канал прольется в этот мир.  Огромное спасибо маленькой Женьке, которая своим приходом в нашу семью подарила мне отпуск… в другую реальность и мне удалось оформить все, что жило в непроявленном…а также всем близким…
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Ирина Ермакова  
- руководитель Дзенартстудии  «Сияние», 

дает уроки по работе с цветом детям в Космическом лицее Харьковского планетария,

проводит семинары и мастер-классы для желающих стать на Путь познания себя средствами цвета и света.

Артстудия «Сияние» была  создана в 2003 году. 

Направлением работы студии является соединение импрессионистического и экспрессионистского миросозерцания. Исследовательская работа с цветом - это  мой инструмент познания мира, его аналитического изучения, хобби и живая жизнь наполненная интересными открытиями и счастьем непрерывного познания.
Внешний мир есть проявление духовного мира в материи. Увидеть, распознать то, что лежит в основе видимого,  является задачей художника. Поиск образов за отдельными объектами, поиск того, что является объективным независимо от индивидуального отношения и чувства требует длительной работы с цветом, экспериментов с цветом, погружения в цвет. Вселенная постоянно пытается дотянуться до нас и что-то сказать, чему-то научить, но мы очень часто отвергаем ее.
Мои читатели, которым с благодарностью и любовью адресую  эту книгу - это мои ученики и друзья, это люди которым эта тема каким-то образом созвучна и их душевно-духовный поиск является жизненным кредо. Спасибо Вам огромное за наше коллективное творчество! Иногда чье-то непонимание являлось ступенькой,  что бы я продвинулась дальше  в своей пробе донести до самого близкого ответ на извечный вопрос «зачем тебе все это?». Чей-то восторг окрылял и давал новый импульс к продвижению вперед и ввысь. Иногда  замечала, что то же самое я уже говорю несколько раз. Так шаг за шагом, в переосмыслении собственного опыта и  тех, кто был рядом,  наконец,  увидела  миссию этой книги - дать ее читателям своего рода инструментарий для снятия оков представления о себе, раскрытия сознания, а также зародить множество вопросов, которые возможно, приведут к поиску своего собственного Пути.  Отыскать  свой путь – это колоссальная психологическая поддержка в моменты жизненных штормов, это надежная крыша, когда идет ливень, тепло очага во время самых лютых морозов… это  наш дополнительный энергетический ресурс в непроявленном.   Моей целью на сегодня не является изложение великой исчерпывающей теории цвета, так как считаю, что любая теория на долгие годы тормозит развитие. И человек, принимая на веру любую концепцию или теорию, даже не пытается заглянуть за ее пределы. И возможно,  восприятие цвета, как наука через какое-то количество лет выльется в отдельное русло… а истина, она не научна, это то, что пережил сам… лично…
Я училась понимать себя и при этом не прятать свои чувства в погреб своего подсознания. Приходила мысль, что мне надо проработать определенную тему.

Просто хотелось пообщаться с совершенно конкретным Потоком – Потоком  Любви, Огня, Нарисовать музыку Сфер, прочувствовать сияние  весны, ощутить влияние Солнца, Луны, Марса, Юпитера, Сатурна, Венеры, Нептуна, Плутона, стать первым снегом, потанцевать вместе с дождем, увидеть  себя  мудрой горою, воспарить как птица, узнать  цвета  энергии Денег, передать пьянящий запах цветущего луга … и т.д. - так возникали картины. 

Ты не можешь хранить их дома их надо показывать Миру! -Так они вышли за пределы  квартиры. 

Сначала было ужасно жалко с ними расставаться, они как дети, были частью меня… Теперь это намного легче. Просто понимаю, что моя задача их «родить» и выпустить в этот мир, частью которого и являюсь. Окружающий мир и я - это уже давно одно целое, неделимое на части,  даже те которые мне не «улыбаются», это все равно - Я.

Конечно, очень приятно слышать, что картина  помогла найти свою любовь, получить  денег или принять боль утраты,   родить ребенка. Но я не могу претендовать на авторство.

То, что написано на холсте, на бумаге, это только знак того, что произошло  в сердце художника.  Творчество есть совместная медитация человека и Бога. А картина - всего лишь проводник в другие миры.

И отказывая или ограничивая поток, который должен пролиться через тебя –  не просто отказываешь себе, ты отказываешь Богу познать реальность через тебя!

Оформление объекта некоторого плана есть не что иное, как участие объекта в эволюции данного плана, существующего, естественно, в определенных формах.

Цвет – это живое существо  и действует оно на более тонкие тела человека…  Но как его потрогать рукой? Или ощутить его вес, температуру, мягкость или упругость. Как научиться понимать, общаться, перевести едва осязаемое, бесформенное во что-то конкретное, имеющее форму? И наоборот, понять что таится, сокрыто в этой форме… Внутри меня что-то тихо шепчет, что цвет – это  и есть язык мира, на котором  общаются наши души… Возможно, следующим витком науки как раз  будет концептуально-новая объединяющая парадигма цвета, разработка принципиально нового положения,  где то что находиться внутри человека, его внутренний мир (цветовосприятие) будет соединяться с тем, чем с наружи является цвет, как нечто независимое, обособленное,  как поток с определенной длиной волны, уровнем вибраций, набором частиц – квантов. 
Ведь то, что художник размешивает на своей палитре, не имеет отношения к вышесказанному…  Это просто  краска определенного цвета. То же относится и к самому процессу творчества - когда у художника нет внутреннего мира он рисует исключительно окружающую действительность…наполненную шумом и хаосом его мыслей…
Картины приходят в этот мир с нашей помощью, и живут своей жизнью. Некоторые творения могут просто закрываться или наоборот, открываться нам, изливая на нас свои собственные чувства… Мир форм только начал приоткрывать   свои секреты…
 В 2008 году мы добавили к названию студии приставку Дзен.  Дзенартстудия «Сияние». Оставаться в стороне от Великого потока стало просто невозможно.

Дзэн (япон."медитация") — это творческое состо​яние, наивысшее цветение, чистота и постоянная при​поднятость духа, это непрекращающаяся медитация. Дзэн вытекает из даосизма, согласно которому ос​новой миропорядка является Дао (истинный путь). Задача ученика дзэн — отыскать этот путь и неукосни​тельно следовать ему, ибо человек дзэн, куда бы он ни шел, всегда движется к своему Высшему Я, к Ис​точнику Бытия, к источнику насыщения.


Дзэн — это не интеллектуальная философия, это состояние бодрствующего сознания,  свобода от самого себя,   материального, эгоистического, уз​конаправленного.

Все величайшие открытия  и достижения нашей цивилизации в различные сферы бытия создавались во вдохновенные моменты переживания мистического опыта, когда ум находился в состоянии глубокого созерцания, разительно отличающемся от обычного состояния сознания. И как бы научный мир не стремился отрицать  антинаучность этого состояния,  ему - состоянию это … не важно. Наука не верит в чудо, пока «чудо» не будет вымерено, взвешено, сфотографировано, расчленено на части и разложено по уже имеющимся полочкам. Если каких-то полочек нет, значит этого нет в природе…
Человек жестко привязывающий себя к миру форм и верящий только в физическую реальность, возможно только встал на путь познания этого мира. Когда младенец впервые ощущает свою оторванность от мамы он испытывает настоящий шок, и только многие годы спустя  пробует достать из  подсознания это переживание и осмыслить,  а иногда и не пробует, тогда этот страх одиночества преследует человека до смертного одра… Мысль, идея, образ, мечта, любовь… эти категории на сегодня не описаны языком математики или физики, они находятся за пределами мира форм. Наблюдая, как границы нашего мира постоянно расширяются, сознание охватывает благоговение перед этим непостижимым божественным замыслом… Когда-то же считали люди,  что Земля плоская…
 Мое понимание Дзен – состояние бытия, где все пребывает в Целостности и Гармонии. Если мы в нем, все идет замечательно, смысл жизни ясен, возникает  чувство Единения. Это ощущение парения, которое является целительным само по себе. Дзен называют философией жизни. Согласно  Китаро Нисида, всякая  истина создается контекстуальным полем. Дзен создает такое поле (яп. басё, башо), такой контекст, который приближает к прекрасному и через него к скрытым истинам, к трансцендентному, непознанному.  Мотивы изменчивости, невечности, таковости, иллюзорности, представление о сущностном единстве низкого и высокого, маленького и великого, белого и черного, левого и правого и т.п. – суть Дзенарта.. 

    Говорят, что если в твоей жизни присутствует Дзен, в ней нет страха, сомнения и страстей, чpезмеpности чувств. Hи нетерпимость, ни эгоистические желания не тревожат тебя. Вы скромно служите человечеству, наполняя  пребывание в этом мире любовью и добротой, и наблюдаете за тем, как  проходите, подобно листку, падающему с дерева. Безмятежный,  наслаждаетесь жизнью в счастливом спокойствии. Это и есть душа Дзен. Принцип Дао – спонтанность. 
Шагая по своему пути - Пути освобождения, понимаешь, что ты и только ты автор всех событий, происходящих вокруг. И сегодня, когда все меняется с космическими скоростями, оставаться такими, как мы были вчера просто невозможно. Негативные мысли и поступки могут стать губительными для наших тел, обусловленных биологией. Мы постоянно стоим перед выбором: погрузиться еще глубже в сон невежества или пробудиться к знанию, раскрыться  навстречу сиянию или предпочесть тропу тусклого света. Духовность  - постоянная связь со своим «высшим Я» во всех житейских ситуациях.  Это путь, который я бы назвала «Жизнь – творчество во всем»
Вокруг  ЦВЕТА                                                   

Концепция цвета как такового очень существенна  для всего человечества, но еще пока почему-то никому не довелось ее оформить для нашего понимания…  Это что-то великое, как великое течение жизни, как сама жизнь,  и очень простое, лежащее на поверхности. 

Девиз  нашей Дзенартстудии – «Мир цвета, доступный каждому!» 

Если вы мечтали в детстве стать художником, осуществите эту детскую мечту. Возьмите и нарисуйте хотя бы одну картину. Это так просто. Просто позвольте себе быть… собой.

.

Трудности в начале пути или почему человек сопротивляется своему счастью…
Эта глава для тех, кому с одной стороны хочется, а с другой не можется…

Пожалуй, первые шаги самые сложные  в понимании данного направления … живописи, точнее работы с цветом.  Я называю это Дзенартом, так как живопись - совершенно другое. Основной элемент здесь -  творчество, идущее изнутри… диалог с самим собой. 
Это мой путь познания себя, путь объединения  духа, души и тела, путь приобретения нового мышления, стирания границы левого и правого… Дао цвета. 
Если перевести  на научный язык это звучит приблизительно так:
«Абстракция», как результат указанного вида мышления, ограничена характерным отрывом опосредующих связей и ее компонентов от «конкретного», от историчности, что обуславливает «умерщвляющую все живое» схематичность и/или «схоластическую абсолютизацию» формально-логических связей, не имеющих реального представительства в окружающем мире.

Принцип творческого мышления предполагает уход интеллекта от рациональности, от сознательного вида мышления, поскольку общепринято положение, согласно которому в инсайте чувственно-образный уровень обобщения не обязательно согласуется с формально-логическим. Это связано с тем, в частности, что в теории творчества деятельность сознания (как компонента интеллекта) считается исключительно конечным этапом творения / восприятия. Началом же принято считать подсознание («сновидческое  состояние», озарение и т.п.) логика которого, как правило, не вписывается в рамки формальной логики научного мышления
. 

Задача познания себя на мой взгляд, состоит в трансформировании эмоционального (неосознаваемого) отношения к ситуации в сугубо логическое (осознаваемое), т.е решение любых житейских проблем путем реального перехода , по принципу конверсных отношений, от неосознаваемого сублимата к осознанной абстракции и обратно через конкретные объекты субъект-объектных описаний происходящего. Таким образом мы начинаем видеть мир многоцветным, т.е. жить по принципу функционирования естественного интеллекта (и/и) с выявлением доминант интеллекта(осознания своей уникальности), а не делить его на черное и белое, т.е. принципа исключенного третьего (или/или). 

Такое (трехмерное) описание мира можно считать лишь первым приближением к реальному механизму переработки информации нейронами, дендриты и окончания аксонов которых строятся по близкому к числу чувств и ощущений  принципу многомерного (для чувств - 6-мерного) структурирования.» 

Вот это завернула?!! 
Это для тех кто хочет большего…

Но задача абсолютно обратная - следовать по пути цвета, и из него приходить к форме,  открыть цвет таким каким  есть, без нашего суждения о нем… и сделать его доступным каждому, а также описать это все на языке, доступном  любому  уровню восприятия. 
Великая красота скрывается  в простоте…
Дзенарт - еще и психология, физиология чувств, физика цвета, умение общаться с красками,  свето- и цветовосприятие, арт-терапия, путь духовного развития, а также понятия: творчество, реальность, намерение, и т.д.

Даже если последний раз вы рисовали в средней группе детского сада  и Вы действительно хотите – все у Вас получится!

Каждая работа по своей сути уникальна. Мы не сравниваем себя с кем-либо, а  работаем безоценочно.

А оценивают пусть другие, разрешим им великодушно! Те, кто в этом хорошо разбираются или совсем ничего не понимают. Но там есть сравнение с какими-то общепризнанными критериями или оценка, но нет творчества.

Мы же просто рисуем и не сравниваем. Только Автор может оценить свою работу…
Творец должен творить!..

Никто не обещает, что это легко. Самое сложное здесь – отказаться от всех ранее известных представлений о … живописи(?), которые приобрели ранее, дать возможность цвету творить через нас. И возбудив в себе этот творческий импульс посредством цвета, прийти  к поиску формы. 
В течение длительного периода развития искусства рисунок был неотъемлемой подготовительной частью живописи. Только после определения формы с помощью рисунка, она заполнялась цветом.

Наша задача абсолютно противоположная – сотворить форму из переживания цвета, «вытащить  ее из себя».

Нет денег? Любимого партнера?  Никто не помогает? … И не надо! Просто скажи этому всему  СПАСИБО и отыщи это в себе!!!  В любой трудности  всегда спрятан дар для всех участников. Обнаружение этого дара делает ситуацию  менее болезненной и более приемлемой.

Обычно дар заключается в том, что приходится взять себя в руки и внимательно рассмотреть, то есть увидеть свою собственную ценность, способности и таланты, иногда очень глубоко зарытые, заваленные грузом зависимости. И, наконец, взять ответственность за все события с тобой происходящие на себя. Потребность искать что-то во вне свидетельствует только  о внутренней неудовлетворенности. Это такое же нездоровое чувство как  любая другая вредная привычка, типа курения, алкоголизма, раздражения. Откопав свой собственный  источник, где будешь черпать из колодца  всей Вселенной! Помоги себе сам и у тебя появится абсолютно все, чего пожелаешь!

Основным препятствием в самом начале для большинства есть неуверенность в том, что «это»  в принципе возможно, и «это» можно сделать самому, не будучи «избранным». Даже когда  что-то и получалось,  сомнения заставляли  списывать все на совпадения, случайности, «глюки» и т.п. Сомненья это яд! 
Мы так привыкли к стереотипам современного общества, и лично убедившись в возможности «невозможного», внутренне оставляем в себе сомнение: «Наверное, это просто какой-то оптический эффект, а может просто случайно проявилось, померещилось, наверное, второй раз не получится...» Ум продолжает интерпретировать  скрытые таланты и способности, предлагая всевозможные «рациональные» объяснения: «Портрет получился…не может быть. Я же не умею рисовать!» Колебания ведут к потере еще не закрепившегося на новом уровне таланта. И  может понадобиться не один год, чтобы вернуться на  место старта еще разок. Встав на путь духовного развития, (а он таковым является, потому что мы работаем в основном не с телом физическим, а более тонкими телами - телами ощущений), следует отбросить понятие «невозможно»,  начинаем учиться определять рамки «возможного» сами, своей волей! Так что, если  Вы готовы «скрипеть» мозгами или наоборот, задвинуть их в сторону и довериться течению жизни – присоединяйтесь. Удовольствие - чуть позже,  когда этот навык будет освоен. Это как учится водить автомобиль, летать на параплане или кататься на горных лыжах. 

Пока мы дышим, мы должны творить, и это творчество может быть самым многогранным.  Самое главное творчество, на мой взгляд – это создание своего Духа. Это ВЕЧНОЕ творчество. То, что написано на холсте, на бумаге, это только знак того, что произошло   в сердце.

Я уверена, людей не способных не бывает! Есть:  ленивые, не любопытные, застенчивые, недоверчивые, жертвы образования и т.д. и т.п. 

 В глубоком детстве, возможно, еще до детского сада, мы  все умели и все знали. Но потом по разным причинам ушли от процесса творчества. Может быть, нас заставляли рисовать не так, как нам хотелось, не купили кисточку или краски, или выбросили на помойку  «шедевр». Кто теперь это вспомнит?

«…- Да, я ходила в изо-студию, нас учили рисовать, после чего охота рисовать у меня пропала. Взять в руки карандаш я и сейчас не могу, и нарисовать кувшин - тоже. Потребовалось лет 20, чтобы это пришло… Виталина»

И, когда нам за   30, 40… 90 лет,  уже не решаемся выразить себя таким образом, хотя  когда-то  мечтали стать художником.  Эта неудовлетворенная часть себя присутствует здесь и сейчас в нашей жизни, а иногда выползает в облике накатившего непонятно откуда раздражения. 

Теперь, сидя в махровом халате в теплом кресле, мы можем только сокрушаться: если бы… и наглухо закрываем дверь собственной реализации, окончательно зарыв  талант в землю.

Вот где кроется причина многих неврозов и т.д., вечное недовольство собой… но это не о нас! 

Не думайте, что все будет легко и просто. Этот материал, безусловно, поможет гораздо быстрее получить результаты и проводить занятия с максимальной пользой. И, несмотря на это, пройдет не один месяц, прежде чем получится что-то серьезное. Основным достоинством Дзенарта является то, что  рано или поздно гарантирован  результат каждому, кто приложит достаточно сил. По моим наблюдениям, ленивых людей не бывает в природе. Просто иногда не хватает мотивации даже для того, чтобы слезть с дивана. Нет мотивации, нет энергии которая дается на реализацию задуманного… Вроде чего-то хочется, но…

Только мотивация побуждает нас к действию и заставляет добиваться намеченного результата. Обладая колоссальной силой притяжения,  мотивация всегда должна быть позитивной.

И так, принимаем решение, что жить и творить – это мое. И сколько бы нам не было лет 18  или 98,  мы принимаем решение начать что-то делать, а не продолжать хотеть!

 «Пока человек окончательно на что-то не решится, всегда остаются сомнения, возможность отступить, бездейственность. Для любого проявления инициативы существует одна простая истина, незнание которой убивает бесчисленные замыслы и великие идеи: в тот миг, когда человек решается на что-то, Провидение тоже начинает действовать. В помощь одному замыслу случается много такого, что иначе никогда бы не случилось. Принятое решение влечет за собой целый поток событий: полезных совпадений, встреч и предложений о материальной поддержке, в которые никто и никогда бы не поверил заранее» - пишет о своем собственном опыте У.X.Мюррей в книге  «Шотландская экспедиция на Гималаи» 
Позвольте творческой энергии Вселенной струиться сквозь Вас,  ощутить глубокое удовлетворение. 

 Следующий спотык начинающих - желание получить результаты сразу.  Они думают, что это убедит, подбодрит... И взяв, по сути, первый раз в жизни кисточку в руки,  впервые  за много лет своей жизни задумавшись о природе цвета, большинство работает так, как будто они исполняют работу на заказ Галереи Искусств или сравнивают себя с Леонардо да Винчи. Злятся, расстраиваются: что-то получилось не так, как хотели. При этом как именно хотели, не знает никто, однако,  не так,  совершенно точно… 
Да, успехи ободряют и радуют, но надо научиться получать удовольствие от самих занятий,  понимания того, что вы идете вперед, развиваетесь. Постоянное самосовершенствование столь же важно, как и получение результатов и даже важнее этого! По сути, надо научиться  жить в творчестве, а не «заниматься» им. «Так ведь она там меня ничему не учит ! - интерпретирует ум, лишь бы как-нибудь убедить себя, что хватит. Лучше опять – диван, сигарета и любимый сериал, позанималась целых пять месяцев и что? -Только четыре картины! Должно быть больше! Все,  сидим дома…» Это заявление очень правдивое. Научить можно только навыку, ремеслу. Мастерству, творчеству - можно научиться только  пробудив свой собственный гений.
 Те, кто ждет самих результатов, будут испытывать множество неприятных моментов на своем пути и могут не выдержать и бросить, как только результаты потребуют длительных усилий.  
Побочные эффекты:

1) Галерея Ваших собственных картин!

2) Арт-терапевтический 

Я не занимаюсь арт-терапией, которая сейчас стремительно развивается в отдельное  прикладное русло и   стала  активно использоваться многими психологами и психотерапевтами. Если вам нужна именно эта сторона медали – найдите себе хорошего психолога или арт-терапевта..   Дзенарт для тех,  кто   хочет работать с цветом, войдя в пространство осознанности и силы, получая любовь и поддержку,  устремив   внимание не на проблему или болезнь, а на следующий более высокий объединяющий  уровень существования, позволив  цвету это священное взаимодействие и осознанно определив глубину влияния и слияния. Образы и символы, возникающие в поле сознания, вводят в контакт с более совершенными уровнями Бытия.

Очень часто причиной различных заболеваний тела физического есть различные блоки энергий более тонких тел. Нарушение внутреннего энергетического равновесия, застарелые психоэмоциональные травмы и комплексы, так сказать, энергетические шлаки -  мы носим в себе. К сожалению, если все это не вычищать, оно само никуда  не денется. Представьте, что будет с  квартирой, если год там не делать влажную уборку и не удалять из нее ненужное. А 20, 30, 90 лет? Более подробно читайте во второй части .
3) Развитие интуиции. В студии Вас не будут учить интуиции! Она так же естественна как дыхание. Но иногда теряется  связь со своей внутренней Сущностью. Следуя за цветом можно восстановить утерянное и вновь  открыть в себе этот дар.

4)  Просто… удовольствие от жизни, радость  ощущения своего космического путешествия по планете Земля, состояние благоухания, цветения, пения, гармонии, непрерывного полета души, чувство внутреннего огня, если сможете себе все это позволить…
По своей сути  работа в студии имеет все признаки медитации.

МЕДИТАЦИЯ - Самоуглубление, поглощенность размышлениями на определенную тему, единение тела и духа, вхождение в состояние наблюдателя, прекращение внутренней болтовни, мешающей нам быть в нашем НАСТОЯЩЕМ МГНОВЕНИИ. Для серьезной медитации, для глубокого обдумывания какой-то темы или ситуации человек может, например, отправиться на прогулку. Медитация вводит нас в настоящее мгновение, не позволяя сознанию отвлекаться на посторонние вещи. С другой стороны, прогулка не всегда способс​твует медитации, поскольку даже красота природы может отвлекать внимание. Здесь мы рассматриваем медитацию скорее как состояние — медитативное состояние, а не «размышление».

Существует много различных методов медитации и, соответственно, книг и целых курсов по обучению технике медитации. Выбирай среди них наиболее подходящий и комфорт​ный для тебя. Всякий способ медитации хорош, если он поможет тебе достичь внутренней тишины и перестать думать. Рекомендуется медитировать по меньшей мере тридцать ми​нут ежедневно, предпочтительно утром на рассвете, когда энергетика наиболее благопри​ятна для внутренней тишины.

Медитацию следует проводить сидя, позвоночный столб держать прямо и вертикаль​но, чтобы не препятствовать свободной циркуляции энергии. Можно включить спо​койную музыку, хотя это не обязательно. Итак, ты закрываешь глаза, делаешь нес​колько спокойных, глубоких вдохов и выдохов, визуализируя при этом белый яркий свет, который исходит от сердца, как от маленького солнца, и постепенно наполняет все твое тело. Ты осознаешь, что ты есть, что ты здесь и сейчас. Ты осознаешь свое дыхание, ощущаешь, как воздух устремляется в легкие, потом выходит из них. Если наплывают мысли — пусть себе плывут. Если слышен шум — просто осознавай его, не пытаясь понять, откуда он происходит. Ты глубоко ощущаешь это состояние внут​реннего покоя, благополучия и мира. Чтобы удерживать сознание в готовности и не дать интеллекту завладеть им, можно повторять какую-нибудь мантру.

Не существует плохой или хорошей медитации. Существует просто различный опыт. Цель медитации — напомнить нам о важности медитативного состояния в нашей жизни, когда ты полностью поглощен НАБЛЮДЕНИЕМ своего настоящего мгновения. Например, во время медитативной прогулки ты осознаешь все, что тебя окружает, — осознаешь, что наблюдаешь природу, чувствуешь прикосновения ступней к земле, ласковые дуновения ветра, втягиваешь носом свежий воздух вместе с запахами цветов, — в общем, ты больше ни о чем не думаешь. 

В медитативном состоянии можно находиться и не осознавая это​го — например, когда ты сосредоточен на какой-то задаче, спортивных занятиях, на лю​бой деятельности. Вспомни, как тебе бывает хорошо в такие минуты. Никакой умственной суеты, время для тебя как будто остановилось. Хочется научиться жить в таком состоянии постоянно.
Медитация несет нам огромные и неисчислимые блага. Прежде всего, она представляет собой замечательное средство вхождения в контакт со своим внутренним светом. Она развивает способность сосредоточения и наблюдения. Она позволяет остановить время и расслабиться. Она помогает ответить на любой вопрос, потому что все ответы — в тебе самом. Часто эти ответы приходят в течение нескольких часов после медитации. Не реко​мендуется медитировать вечером, потому что в это время интеллектуальная активность максимальна; кроме того, вечером лучше просто РАССЛАБИТЬСЯ, а перед сном очень желательно провести РЕТРОСПЕКЦИЮ прожитого дня. (Лиз Бурбо, «Большая энциклопедия сущности») 
На мой взгляд,  лучше вечером или ночью, чем никогда! А это самая  подходящая интерпретация понятия «медитация». Дальше при употреблении этого понятия будем предполагать полное погружение в пространство холста и одновременное удержание своего сознания  в «здесь и сейчас», т.е. мольберт, кисточка , мастерская - тоже мы. Это единственная реальность, в которой отсутствуют  другие миры работа, дом, дети, родственники, друзья, здоровье, деньги и т.п. и ситуации с этим связанные, как негативные так и позитивные. Внимаем всему, что возникает в поле сознания, превращая  в самосознание за счёт созерцания мыслей, внутренних и внешних образов, всплесков эмоций, телесных ощущений. Без оценок, предпочтений, ожиданий, просто отмечая всё, что возникает и отпуская, позволяя свободно уходить. 
В процессе работы возникают особые состояния души, которые и выводят на поверхность все энергетические шлаки. Мощные цветовые включения тут же заполняют освободившиеся каверны чистыми целительными энергиями, причем человек осознанно участвует в этом процессе, выбирая сам, какой конкретно цвет в данный момент  необходим в первую очередь. Цвет – это  мощная энергия, которая воздействует на все органы и чувства человека!

Цель наших медитаций - мягко войти в  состояние осознания и концентрации внимания не прилагая никаких усилий. Это состояние  созерцания. Просто смотрим, слушаем, чувствуем. Желательные эффекты наступают сами по себе. Непрерывное внимание устанавливает связь между  эталонами (стандартами, установками, верованиями) и эталонами на которые вы настраиваетесь. Энергия устремляется за вниманием.
 «…-Медитация случается, или не случается. Мы можем подготовить себя, создать все условия тогда ты (никто не знает как) отмечаешь, что уже там, а как только подумал – значит вылетел, значит она была… Виталина»

«…-Для меня медитация – это переход сознания из одного обыденного, обособленного уровня вибраций на другие  частоты и восприятие своих тонких тел, это объединение и приобретение опыта высшей целостной  реальности… Ирина »

«Я люблю повторять, что медитация - это не способ заставить замолчать свое сознание; скорее, это способ войти в тишину, которая уже там есть, погребенная под пятью тысячами мыслей, которые появляются каждый день в голове среднего человека. И, конечно, большинство этих мыслей на самом деле не больше чем рефлексия - автоматическая ментальная реакция на обстоятельства, вселяющие в нас тревогу и страх. Это не более чем привычка, 99% мыслей, возникших у вас сегодня, это те же самые мысли, что были у вас вчера.И весь этот ментальный шум маскирует глубокую внутреннюю тишину, которая является истинным источником счастья, вдохновения и мира. Получив доступ к этому молчаливому пространству своего сознания, вы сразу же обретете свободу от всех этих беспорядочных образов, которые вызывают беспокойство, злость и боль.   Дипак Чопра»

«Чудо медитации прозрения в том, что её можно делать везде и всегда, приняв за объект созерцания любое действие. И тогда перестаёт интересовать, возвышенно оно или заурядно. В этом – ключ к пониманию всех традиционных искусств дзэн-буддизма: чайной церемонии, икебаны, бонсай, каллиграфии, стрельбы из лука, фехтования. Все они – не что иное, как формы медитации. Всё, что делается в полноте внимания, есть средство укрощения ума и практика просветления буден.» Дэн Миллмэн 

Энергия направляется на конкретный образ, он  наполняется энергией и изменяется подобно тому как лед превращается в воду, а вода -  в пар или туман. Образ превращается в расширенную версию самого себя или во что-то отличное от изначального. На холсте  наблюдаем метаморфоз и никогда не знаешь,  что получится в результате. Если человек сосредоточил свое внимание на проблеме или страхе, т.е. на негативном, то в результате трансформации он может  превратить этот образ в положительный, благоприятный, ведущий к росту и улучшению и вывести на качественно новый уровень восприятия. Здесь не обязательно быть  нейтральными, как учит большинство медитативных практик. Все что нужно - спокойно удерживать себя в состоянии «предвкушения», вдумчивого положительного ожидания, которое подобно состоянию  человека, сосредоточившегося перед прослушиванием любимой музыкальной пьесы, исполняемой новым музыкантом, чей талант вы уважаете. Вы с почтением относитесь к тому, что исполнитель будет другим, и вы ожидаете, что исполнение будет хорошим. Установка на «предвкушение» значительно улучшает благоприятные результаты. Релаксация и расслабление возникает потому, что внимание отвлечено от связей и воспоминаний с тем, что может увеличить стресс и напряжение, высвобождается энергия законсервированная стрессом,  и наступает релаксация, за которой следует оздоровление, ум приобретает ясность, запутанность исчезает. Энергии становится больше, проблемы разрешаются сами собой, появляется вдохновение и чувство полета.
За что бы человек ни взялся, на каждое «хочу» есть своё «не хочу»

За несколько лет работы, мы заметили одну особенность: если вновь пришедший  «удержался»  первые 4-5 занятий, как правило, он продолжает свое обучение, если пропустил следующее, то уже  нужно какое-то время, иногда годы, чтобы вернутся  еще.

Почему так происходит? Первое - ученик, мягко говоря,  не созрел: «…вот Вам я, такой хорошенький, я плачу за обучение, а Вы меня учите, и если не научите – не такой учитель, пойду искать другого…» и ходят они из курса на курс, особо нигде не задерживаясь и обвиняя других, что их плохо учат.

Во-первых, нет взаимного сотрудничества  «учитель-ученик», во вторых - человек еще не принял на себя ответственность, за все события, которые он втянул в свою жизнь для собственного развития, и твердо убежден, что кто-то другой виноват во всех  бедах.  Таких учеников, например, буддистские монахи чуяли за версту и не впускали на территорию монастыря, оставляя  дозревать один на один за воротами.

«…-жутко не люблю «учителей» Отучилась уже, влезала во все. Теперь лучший критерий учителя, который на вопрос «как?» говорит: Думай сама…Виталина»

Мой личный взгляд на природу учительства очень простой. 

Во взаимоотношении людей возникают резонансные отношения, имеющие особую природу.

Всегда в  окружении есть люди, которых мы почитаем за мудрость, святость – это наши наставники, учителя (возможно, они даже не догадываются о своей роли в нашей жизни). От них исходит необычайно притягательный свет, аура. Когда они рядом, их энергетика рядом с нашей энергетикой, и таким образом  жизнь становится более насыщенной, богатой. Нам хорошо. Есть ощущение  Дома. Если в результате такой встречи обретено исцеление, обострение зрения, духовное просветление - в большинстве случаев, мы склонны считать  это даром гуру или учителя. Однако с выходом на более высокий уровень своего развития, возможности  сознания расширяются и ты совершенно непринужденно берешь ответственность за свою жизнь и все что ты с ней  сотворяешь. И только тогда понимаешь, что гуру тут ни причем… это всего лишь результат новых возможностей, а гуру – он просто-напросто лучше резонирует со Вселенной. 

Иногда, вместо ожидаемого позитива, при работе с цветом всплывают разные проблемы: эмоциональные, ментальные, жизненные: неизвестно откуда возникают чувства обиды, тоски, уныния или агрессии, иногда перед мысленным взором вспыхивают определенные образы, жизненные ситуации и т.п. Стулья неудобные, слишком мало (много) света, лампа гудит, короче – «кофе не достаточно горяч». Это состояние скоро пройдет, просто временно  утрачено душевное равновесие. Не нужно концентрироваться на первых трудностях. Это эмоции. Не стоит загонять их  обратно, наблюдайте себя как бы со стороны: кому это кофе не нравится? И удерживайте эти эмоции под контролем. Человек в такие моменты  не полностью владеет собой, своими чувствами и эмоциями… Сопротивление, которое пытается совершенно справедливо возмутиться, на самом деле живет внутри, а не снаружи. Кофе, лампы, шумы, холодно, тепло, «не такая обстановка» и т.п. - это внешние факторы, они тут ни причем. И у меня бывают такие  состояния, особенно когда я прорабатывала тему приятия. Я стараюсь в это время «затупиться», ограничить себя от всевозможных раздражителей, как позитивных, так и негативных. Лучше всего созерцать природу, которая нас принимает такими, какие мы есть, без условий…  будто  немного замедляешься на доли секунд, чтоб поднакопить энергии и хоп, квантовый скачок! Доверьтесь течению жизни!!! Возможно, вы видели,  как открывается новый источник? Вся муть и грязь сначала поднимается на поверхность и только через некоторое время вода становится идеально чистой.

Наблюдая, что происходит, когда мы уезжаем в отпуск на море или в горы,  очень хорошо понимаем,  что попали в другое измерение! Мастерская  для художника – это тоже другая реальность, за границами которой остаются все житейские и мировоззренческие проблемы, эмоциональные стрессы и не разрешимые умом загадки. Здесь можно отдать свои долги тонким телам  Души, а может быть и Духа.  Порадоваться их радостям и помочь в их тяжестях. Все сколько-нибудь серьезные, а особенно вызывающие эмоциональное напряжение разговоры во время медитации противопоказаны! И хотя как у учителя, так и у ученика может возникнуть большое желание обсудить психологические и жизненные обстоятельства, ( «…-Вот!, Поэтому и не рисуется. Если не попала, что бы  ничего не мешало, то не притянешь за уши. Творчество – процесс интимный… Виталина» ) от этого следует воздерживаться до окончания занятия; лучше для этого встретиться  в другое время и в другом месте - во всяком случае, не возле мольберта. 

Очень важно делиться* только положительным опытом! (*делиться – отдавать другим) Лучшее, что ты как член группы можешь сделать для  сообщества – рассказать, что лично тебе дало предыдущее занятие с точки зрения позитива. Чего ты достиг за эту неделю. Важно  помнить, что Ваше внутреннее существо всегда стремится к получению удовольствия (позитиву) и старается  избежать боли (негатива). На этапе становления нельзя жаловаться и критиковать, какие бы поводы для этого  не возникали!!! Это может разрушить только начинающиеся зарождаться связи между членами группы и ослабить общий настрой на позитив! Если вы считаете, что неприятности и проблемы необходимо все-таки обсудить – найдите для этого другое место и время или осознанно выберете себе другую реальность, где проблемы уже решены! Этот саботаж против самого себя можно также отмечать, отслеживать, наполняя любовью все это пространство, требующее внимания! Просто представьте себе, что вы купаетесь в Радуге, наполните себя Светом и помните, что дискомфорт - это явление временное. Часто сила привычки к старому, известному мешает нам двигаться вперед, в неизвестное. Это действительно страшно!!! И ваше тело(тела) пытаются вас оградить и оставить в зоне комфорта! Скажите им спасибо!  Вспомните, как вы не смело первый раз вошли в любой из своих миров, а потом это вам понравилось!  Отметьте для себя эту энергию сопротивления: «А! Привет родная, я тебя узнаю! Ты опять здесь рядом со мной и пытаешься меня немного притормозить. Спасибо тебе, знаю…ты прям, как мама в детстве,…но я уже выросла из детских пеленок…спасибо, но дальше я сама!» 

Уже по дороге в студию необходимо себя перепрограммировать на определенный уровень эмоционального равновесия, переключая  внимание  на предстоящую встречу ...  Если же успокоить ум никак не получается, может быть стоит посмотреть  на …звезды или … по дороге зайти на выставку в художественный салон, послушать концерт классической музыки ( находка Лары и Иры). Такой поход настраивает на творчество и очень хорошо помогает из одного мира суеты, работы ради денег, страха выживания, и т.п. перескочить в свой другой мир, где только ты… и цвет. Кстати, по этой же причине  мобильные телефоны на занятии следует отключать! Иначе можно очутиться «не в своей тарелке». Это напоминает резкий звонок будильника во время  сна. Вас как бы выдергивают из одного мира в другой и последствия такого резкого внедрения могут быть очень непредсказуемыми. Человек с другого конца телефона не догадывается, чем вы занимаетесь, будьте к нему уважительны и не ставьте в неловкое положение, ведь раздражение, что он выдернул   (по вашей же неосознанной просьбе, между прочим), вы отправите к нему… Осознание внутреннего  сопротивления  вещь очень тонкая, поэтому конечно кто-то другой виноват, что вы слетели с медитации. Кроме Вас на звонок вашего мобильника отреагируют   все окружающие  люди, комната, в которой мы занимаемся, холсты и т.д. Пространство, оно едино,  и точно также в   медитации принимают участие цветы в вазе, стоящей на подоконнике, стул, стол и даже паук в  своей паутинке… Когда же поток осознанного творчества вы сможете удерживать точно также как кисточку,   уже ничего не сможет вышибить из него. Это уже уровень профессионала, а не любителя. 

 …Ты купаешься в этом цвете. Наслаждаешься цветом. Пьешь эту Радугу глазами, кожей. Вдыхаешь и выдыхаешь цвет…

Творческая мастерская отличается от офиса, где люди работают ради денег, работы и еще массы других мотивов, побуждающих ежедневно приходить на службу с девяти до шести.    Еще можно сравнить это как  свидание с любимым человеком к которому ты готовишься заранее. Ты предвкушаешь эту встречу, настраиваешься на нее,  создаешь ее и втягиваешь  из мира своей мечты в настоящее сейчас…  и едва глаза встречаются - творческий поток вселенной начинает создавать свой неповторимый шедевр встречи двух любящих сердец… Эта встреча существенно отличается от встречи на улице красных фонарей, где человека обслуживают согласно установленного администрацией прейскуранта цен, он сбрасывает  свое напряжение, получает  некоторую передышку в круговом забеге.  
Вышесказанное важно на начальном этапе, до того момента когда поток осознанного творчества будет удерживаться также легко, как дыхание или способность ходить… Ведь мы не задумываемся как мы это делаем, мы просто дышим. Точно также можно научиться непрерывно пребывать в творческом потоке, а не ждать, придет сегодня Муза или нет. 

Арт-терапевтический эффект.  Я не декларирую, что студия занимается арт-терапией. Но такой побочный эффект здесь присутствует, как и в занятии  любым творчеством. Трудности на начальном этапе возникают, как раз из-за того, что осознаем мы это или нет, но какая-то неосознанная часть  сильно сопротивляется  своему счастью. Ну не нравится мне в себе отслеживать тихую радость, что у меня появился очередной больной клиент. (Это не камень в огород  армии медиков и врачей, многие из которых выбрали свою профессию не потому что надо кормить семью, а потому что их жизненное кредо приходить на помощь страждущим. Статистика вещь упрямая – врачей стало больше, но и больных меньше не становится. Я считаю что врач и больной это одно целое, одна система для развития, ведь где бы был врач если бы у него не было больных, а хороший врач стал бы таким если бы у него не было трудных случаев?) Я за то, что бы все были здоровыми и счастливыми! И если человек осознанно занимается  внутренним миром, то своих «тараканов в голове» он изгоняет еще на подступе, а не тогда когда они завоевали все окружающее пространство и надо делать капитальный ремонт.   

        Да, мы болеем, потому что нам это по какой-то причине выгодно!

Как только наступило осознание, где спряталась выгода нашей болезни, болезнь уходит… ( представляю сколько возмущения вызовет у некоторых эта выделенная фраза… продолжаем наблюдать украдкой за собой со стороны: кто это тут так возмущается, а кто пытается оправдаться. Включите независимого стороннего наблюдателя!)  Подробнее   этот вопрос будет рассмотрен  в разделе «В поисках ответа на вопрос «Как работает арт-терапия?» во второй части «Вокруг цвета».  Помните поговорку «Все, что Бог делает - к лучшему»? За любой ситуацией, за любым событием скрывается позитивное намерение. Не существует случайных событий. Все в этом мире справедливо и закономерно.  Другими словами, наш подсознательный разум создает события для того, чтобы осуществить для нас что-то жизненно важное, какое-то позитивное намерение. Осталось только выяснить какой позитив скрывается в негативе.
 Звонит девушка, мне вас посоветовали как хорошего арт-терапевта. Я кратко  излагаю свою концепцию о том,  что мы не концентрируемся на проблеме, болезни и т.п., честно сообщаю,  что дипломов и сертификатов по арт-терапии у меня нет, а  занимаюсь саморазвитием.  Пауза…  Картинка мира не совпала с ожидаемым… Так что вы не занимаетесь арт-терапией и не решите  мою проблему?...  

 Когда человек занимается профилактикой и гигиеной,  как правило, он здоров. Арт-терапия   едва ли  поможет на стадии, когда нужен скальпель хирурга и ценность каждой прожитой секунды ощущается наиболее остро. По сути скальпель - это капитальный ремонт тела физического. Это же  касается и тонких тел.  Да,  цвет может вышибить застойную энергию, но при этом может начаться такая ломка, что дальше только психиатр - наилучший доктор. Если все запущено, и внутренний мир человека это понятие из запредельного, то стоит обратиться к классической медицине,  тогда будет кого обвинять, в случае чего…  Ведь, как правило,  болящие не склонны брать ответственность на себя за все события, которые происходят с ними. Сознание еще не созрело отделить свою Сущность от Эго, и тем более отследить, кто на данный момент стоит у руля.  Болезнь - это искривление творческого потока, когда Эго не дает реализоваться Сущности, внутренний раздрай, достигший пикового состояния. Человек осознавший свою целостность понимает, что болезнь это тоже его творчество и оно создано им самим для своего развития или имеет какие-то скрытые мотивы, поэтому лечить болезнь это загонять проблему в глубины подсознания. Иногда не хватает энергии    чтоб с этим разобраться, тогда привлекаем «помощь из зала», но когда человек вырастает из этого уровня на следующем она опять всплывает и приглашает для разговора. Если созрел  и разобрался, то это твой багаж, задача решается и больше не возвращается..  Но как сложно иногда бывает понять зачем втянул в свой мир ту или иную ситуацию, понимаешь что  для своего развития… но не понимаешь зачем… и что тебе хочет сообщить таким образом твое подсознание… 
Из Психологической Энциклопедии: "Арт-терапия - это метод лечения посредством художественного творчества. Арт-терапия - один из самых мягких и в то же время глубоких методов в арсенале психологов и психотерапевтов. Рисуя, занимаясь лепкой или описывая в литературной форме свою проблему или настроение вы как будто получаете закодированное послание от самих себя, из собственного подсознания". 

Насчет послания от самих себя это правда, а вот то что это мягкий метод – это ...  Я склонна считать что степень мягкости зависит от внутреннего согласия клиента на исцеление. Если стоит запрет на здоровье, жизнь или радость, например, то цвет вышибая из человека подобные программы может вызвать очень мощное сопротивление и эмоциональное потрясение! Крышу сносит даже у продвинутых пользователей… И чем выше уровень «продвинутости»,  тем мощнее работает сопротивление. Люди мира искусств знают на собственном опыте, как работают энергии творчества, как их «плющит и колбасит». Особенно тех, кто не догадывается о скрытом за семью печатями внутреннем мире,   иногда живущем своей собственной жизнью. Одна барышня психолог, на моем мастер-классе когда я рассказывала о стихийности цвета сказала, что вы работаете очень жестко – отсюда и следствия. Во-первых я не работаю с больными людьми, а просто рисую и учу других людей рисовать, и в процессе накопился определенный опыт, выходящий за границы художественного мира. Во-вторых психологов выпускают университеты, а не медицинские учреждения. И то, что психологи взялись лечить людей говорит о размытости отличий между психологией и психиатрией. На мой взгляд различия очевидны – рисунок, как форму, заполненную цветом  могут использовать и психологи. Но цвет как энергия, цветотерапия – это для  психиатров. Цвет легко обходит защитные механизмы сознательного, открывая пласты бессознательного. Кто знает, что там заархивировано? Если для человека взявшегося работать с клиентом, тем более его лечить, знания о цвете не выходит за пределы общепринятой физики (которую кстати давно пора пересмотреть особенно в этой области),  а понятие «стихия цвета» - из области запредельного,  то вызвав очень мощное эмоциональное потрясение пациента  у психиатров есть хотя бы набор проверенных временем средств физического мира – таблеток, лекарственных средств, которые могут вернуть человека   в то состояние из которого стартовали. Психология в области цвета пока только начинает нарабатывать свой собственный опыт и цена ошибки может быть велика.  Кроме этого, цвет стал в последние годы необычайно популярен в арсенале многих искателей. И если каких-то десять – пятнадцать лет назад купить что-либо по цвету было сложно, то в последние годы на рынок вывалилось очень много литературы и различных пособий, и к сожалению в том числе учебных, содержащих примитивные ошибки. В погоне за «ходовой» темой издатели закрывают глаза на то, что составители  не имеют ни малейшего представления о чем пишут… Например, учебное пособие «Свет и цвет» предлагающее занимательные опыты по физике в своих методических рекомендациях в единственном абзаце посвященном основным цветам пишет следующее: «Красный, зеленый, синий – это три основных цвета. Смешением этих цветов в различных пропорциях получаются все другие цвета. Это используется в телевизорах и технике, которая показывает цветное изображение. В живописи, однако, основными цветами являются красный, желтый и фуксин (смесь фиолетового и красного цветов), т.к. с ними удобнее работать.» Все выделено в красной рамочке и наверное предполагает необходимость запомнить… даже как-то прокомментировать «это» не возникает никакого желания. Тираж, естественно, не указан. Остается надежда, что тот,  кто будет это методическое пособие использовать выдаст ученикам кисточку и краски и они сами разберутся с основными цветами и а друзья-электронщики им очень просто расскажут почему в технике используется другой набор цветов.
 Арт-терапия - это не столько лечение, сколько развитие креативности, формирование и гармонизация личности, помогающие увидеть проблемную ситуацию под другим углом зрения. Но проблемы решает тот,  кто их создал! В студии очень многое становится очевидным, когда на задачу смотришь издалека, да и группа не дает возможности уйти в ментальную спекуляцию. Таким образом,  ступеньки нашего развития сами приводят к здоровью: «Гармония в цвете – гармония в душе – гармония в жизни»
Арт - это игра. Это поиск внутреннего ребенка. Понаблюдайте за тем, как   играют дети. Иногда  это очень серьезная игра! Если ребенок ощутит фальшь или неискренность взяв с собой в игру, он тут же начнет другую, где для Вас не останется места. Внутренний ребенок не имеет ничего общего с попыткой прикинуться маленьким, ментальной конструкцией « я ребенок». Это жизнь в потоке самой жизни.
 В индивидуальной работе (вне студии) бывают такие ситуации, когда учиться  приходит человек, настроенный активно против такого рода работы, или относящийся к перспективе обучения скептически-нейтрально (позиция: «Может, что-то из этого и выйдет хорошее, но я лично очень в этом сомневаюсь» Тогда, вопрос, зачем пришел?)  Ментальное сопротивление влечет за собой эмоциональное, которое иногда ощущаешь на себе довольно сильно: возникает отчуждение, пропадает всякое желание что-либо делать, или чувствуется беспричинное раздражение, резкую усталость, гнев, обиду или иные неприятные эмоции, жуткое желание сбежать. Подобные ощущения могут возникнуть и у позитивно-настроенной пары учитель-ученик , так проявляются, высвобождаясь из различных частей нашего тела, негативные энергии. Но в любом случае к индивидуальной работе можно приступать, только, если удается преодолеть сознательное и подсознательное сопротивление ученика и отдельных частей его тела, сохранив к нему и к ним устойчивое положительное эмоциональное отношение. Групповая работа идет более динамично и без резких как отрицательных, так и положительных всплесков. Нужно помнить, что дискомфорт – явление временное, которое с каждым занятием будет ослабевать, так как сопротивление будет вами просто регистрироваться, отмечаться и высветляться.
«- Говоришь ты красиво…» -  чувствуется явное несогласие и неприятие, здесь хочется за него продолжить : «- посмотрим, что на деле будет…»  Естественно, что контакта пока нет. На следующем занятии негатив усиливается. Человек начинает вносить свои «рацпредложения»  в процесс обучения. Рассказывает, как я должна себя вести, что говорить  и т.п.,  и вообще,  непонятно он пришел самовыразиться или чему-то научиться. Постоянная речевая активность. Сначала задает вопрос и  не дождавшись ответа «-а у меня…, а я…» и опять  поток  слов. Хочет привлечь к себе внимание любой ценой.  К сожалению, не всегда получается  принять человека таким какой он есть…  и вообще непонятны мотивы зачем он пришел…  возможно чтобы эта глава на два абзаца стала длиннее. 

Это напомнило коммивояжера из канадской оптовой компании девяностых годов,  который врывался в каждый офис   и произносил сакраментальную фразу: «А теперь все слушают меня!!!»  Понятно, что через какое-то время на входных дверях появились плакаты, запрещающие входить в офис подобной публике.  

Сопротивление иногда проявляет себя в возрастной оценке: «Сколько тебе лет? Я на пять(n) лет старше» (Ударение на слове старше. Подтекст звучит так: интересно чему   меня может научить человек, если когда он родился,  я уже закончил школу?) Возраст к развитию не имеет вообще никакого отношения. Например,  у меня было два ученика в возрасте  семидесяти пяти и шестидесяти двух лет, один из них профессор, другой академик. Оба с большим интересом и уважением впитывали каждое слово. И стены защиты, которую надо как-то преодолевать,  вообще не ощущалось. Люди были открыты обучению, любознательны как дети.  Маленькие дети могут научить очень многому особенно в плане духовного развития, хотя опыт  пребывания на нашей планете, тем более в социуме, они только начинают нарабатывать, но чистой  мудрости иногда на порядок больше чем у их родителей.

Еще З.Фрейд отмечал, что сопротивление, возникающее на уровне бессознательного возникает  в результате нарушения устоявшегося баланса психики. Люди пугаются достигнутых эффектов и неосознанно стараются их избежать: новое кресло удобней и красивей, зато старое привычнее.

Когда возникает необходимость что-либо сделать, обязательно найдётся множество причин этого не делать. Таким образом, если вы все-таки хотите расширить свои границы, то, как самоосознающий и ответственный за свои решения человек, должны приложить некоторые усилия и быть ментально и эмоционально настроены на такую работу, и любой «гуру» легко считает эту информацию с его лица, на котором будет написано примерно следующее: «Как давно я мечтал сюда попасть, и теперь - ура! - наконец-то добрался. Займитесь же мною поскорее, вот весь я. Я Вам доверяю!». Это касается освоения любых новых и неизведанных реальностей. И не важно музыке, рисованию ты пришел учиться или новый вид спорта осваивать. 

Однако, тонкие сущности хищно-паразитического свойства (бесы, паразиты сознания, негативные программы, энергии сопротивления и т.п., помните, как в песне у В.Высоцкого - «подлое мое второе я») обосновавшиеся и прижившиеся в эфирном, астральном и более тонких телах вследствие несовершенства физического, будут вовсе не в восторге от перехода на более высокий (объединяющий) уровень вибраций, который подарит Вам целостность. 

Например, может оказаться очень трудно добраться до студии в следующий раз: то просто некогда, дорожная пробка как раз на эти два часа, то нет денег даже на метро, то одолевают сомнения в необходимости творчества как такового, а непосредственно перед визитом приходит беспричинное глубокое уныние, когда вообще не хочется делать ничего, а уж меньше всего - заниматься творчеством. Слишком часто, попадая в творческий тупик, мы объясняем это недостатком денег. Но деньги никогда не бывают истинной тому причиной. Дело в нашем собственном чувстве зажатости, ощущении бессилия. Искусство требует того, чтобы мы давали себе право на выбор. А это значит – на выбор заботиться о себе.

 Все эти моменты  могут вызываться как раз энергиями сопротивления, которые в результате  такой работы будут лишены капитально освоенных мест проживания и энергетических источников, или же человеку действительно не следует заниматься такой работой вообще или у меня в частности - и сопротивление свидетельствует именно об этом. Наблюдайте себя, сопротивление всему новому было всегда и  почти у всех! Вы такие же, как абсолютное большинство! Только дети новое воспринимают как данность и то лет до двух…. Если вы бывали на тренингах личностного роста, то  понимаете, о чем я говорю. Сопротивление… раздражение… гнев… истерики… агрессия… злость… желание все прекратить… сбежать… накуриться и забыться…- эта часть личности, которая нами почти не замечается, подавляется и загоняется в глубины подсознания. Это тоже мы! Сопротивление? – хорошо! Я не буду вступать с тобой в борьбу. Эмоции? – пусть прольются! Раз есть эмоции, значит я не деревянненький, не баобаб! И это здорово! Я живой! Позвольте этому быть. Рано или поздно ему (сопротивлению) надоест ваше равнодушное отношение и оно ослабеет, уйдет.  Вы ведь перестанете его кормить своим вниманием…
Очень часто люди получают от своих «паразитов» подарки. Так на протяжении нескольких недель неожиданно приглашают в гости, дарят билеты на дорогие спектакли, приезжают дальние родственники типа троюродной тетушки вашего бывшего мужа, которой Вы почему-то не можете отказать. Может неожиданно заболеть любимая собака, иногда начальство устраивает «конец года» в сентябре, выигрываются путевки в Париж …, командировки в Швейцарию два месяца подряд…  Короче, через месяц, другой большинство забывает о том, что он хотел что-то изменить, как-то себе помочь…, заменить накатанное годами времяпровождение перед нескончаемым потоком сериалов вперемежку с пивом чем-то новым, позитивным, более гуманным по отношению к себе. 
«-Здесь важно, чтобы ты заранее сам осуществил выбор, а не перекладывал его на других: «Вы знаете, у меня случай особый, и я вообще-то не знаю, стоит ли мне этим заниматься… (улучшать качество своей жизни, искать гармонию, лечиться и т.д. и тем более с помощью  арт-терапии, например) …Далее глаза клиента останавливаются на тебе с немым, несколько хищным ожиданием, смысл которого можно выразить так: Ты меня убеди в том, что мне это нужно, и гарантируй решение всех моих проблем оптом, а там уж я посмотрю, как дело пойдет и что дальше будет... А.Подводный» 
Помощь  друзей или  акция «приведи друга»
Как правило, человеку свойственно делиться своей радостью с близкими людьми и если вас переполняют чувства   оттого, что  нашли то, что нужно, не торопитесь ими делиться с близкими. «Выносите» их в себе хотя бы пару месяцев, пока ваши начинания перестанут быть начинаниями, и вы твердо будете стоять на пути. Иначе скептики и люди, которые, мягко говоря, в это еще «не въехали», могут просто сбить  своим неодобрением, ведь им было так привычно жаловаться вам и выливать свои проблемы, а теперь у вас просто нет времени – вы занялись своим самообразованием и не желаете слушать часами их жалобы. Им тоже не все равно, и вырваться из такого плена бывает очень сложно. Поэтому делиться радостью познания можно и нужно с человеком, который  поддержит  и поможет  подняться, а не опуститься туда, где вы уже были.
Задайте себе вопрос, свободны ли Вы в Вашем выборе, в   действиях,  мыслях и чувствах  в  присутствии близких, нет ли страха быть отвергнутым или непонятым, не боитесь ли  в присутствии близких открыто выражать то, что чувствуете? 

Очень часто мы не осознаем, почему стало дискомфортно от присутствия друга, и новое начинание бросаем именно мы, а друг … продолжает учиться. А через время искренне сообщает, что понял … что это не его… но свою миссию его второе «Я» по отношению к вам уже выполнило.

Иногда  неосознанная нами  программа сопротивления своему счастью (попросту говоря – паразит)  не может сама справится с выскальзывающим из под него стулом , то есть - Вами, и тогда он просит такого же «паразита» живущего в вашем близком человеке помочь вернуть кобылу в стойло, то есть Вас! Тогда друг абсолютно не подозревая, что  качает весы Вашего выбора , чисто по-дружески, выносит вердикт: недостоин! Так окружающий мир озвучивает все наши затаенные страхи и глубинные мысли.  

-Мне кажется, это не твое; ты что, с ума сошла на старости лет?; какое рисование? и т.д.    И вместо усиления и действительной помощи,  вы остаетесь со своими верованиями, т.е. «паразитами сознания». Если  мы  не знаем куда, приложить и направить свои силы, т.е. не делаем осознанный выбор, его сделает кто-то другой. Ведь пространство едино и неделимо по своей сути! Коллективное бессознательное, похоже тоже обладает сознанием… хотя нами еще и не регистрируется….
Тему «паразитов» я затронула «по просьбам трудящихся», так как очень часто озвучивается такая проблема – сопротивление своему развитию. Ходить, говорить, читать, писать научился. Это тоже было не легко. А что дальше? Все? Диван и телевизор? Формирование закончилось? Хотя на сегодняшний день я считаю, что человек сам себе выбирает и трудности для своего духовного развития. «Паразиты» это тоже часть нас, наш защитный механизм, только менее изведанная, не проявленная и, как правило, страдающая от недостатка энергии любви. Научиться безусловной любви можно и нужно. Приятие себя таким, какой ты есть, со всеми своими комплексами, недостатками необходимо, для того чтобы переживать безусловную любовь к самому себе или к кому-то другому. Например, если тебе не хватает эмоциональной пищи и ты замещаешь ее сахаром. Тем не менее нужно быть благодарным этому сахару: он заполняет пустоту, когда ты недостаточно любишь себя, но нуждаешься в любви и зависишь из-за этого от других… Привычка курить -  неосознанное заземление. Возможно другого способа «свернуть свои поля», оформить,  попасть в свой внутренний мир ты пока не знаешь… просто наблюдай себя таким какой ты есть… и со временем ты найдешь другой способ заземляться. И если ты пошел «не туда», то это тоже хорошо, ведь ты уже знаешь чего ты не хочешь, и следовательно, ты будешь определять, чего же ты действительно хочешь. Нужно дать себе время… Когда ты находишься в любви, уровень твоих вибраций повышается, и тогда  тебе помогает и твое сверхсознание. Ты получаешь все необходимое для своего духовного развития.
Как-то раз ученики спросили суфийского мастера, почему он не являет акт милосердия по отношению к людям и не старается привлечь в свою школу большее число учеников. «Люди не могут и не хотят принять ту помощь, о которой вы меня спрашиваете», — ответил Учитель. Ученики его не поняли. Тогда он попросил найти в городе самого бедного и несчастного должника, с которого завтра должны прийти взимать налоги. Такой человек был найден. Учитель поставил посреди узкого моста на видном месте мешок с золотыми монетами. Затем позвали должника, находившегося на другом берегу реки и не видевшего этих приготовлений. Учитель сказал ученикам, что отдаст этому бедному человеку мешок с золотом, если тот увидит и возьмёт его. Должник подошёл к мосту, медленно прошёл по мосту мимо мешка и, подойдя к Учителю, радостно сказал: «Удивительная вещь со мной произошла, когда я подошёл к мосту. Я услышал внутренний голос, который спросил меня, смогу ли я пройти по этому мосту с закрытыми глазами. И вот смотрите: ведь получилось!» Поистине: каждый берёт то, что выбирает. Соответственно, то и получает! И голос интуиции - свой изначальный цвет важно не путать с цветами различных наслоений, обретенных в процессе жизни.
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Лучший пример  иллюстрирующий неосознанное сопротивление. Посмотрите внимательно на эту картинку. Ее автор  сообщил нам, что это руки, дарящие солнечный свет. Однако язык подсознание общается с нами без интерпритации ума.  Конечно,  автору  искренне хотелось подарить солнечный свет. Но жест рук явно показывает что руками  он закрывается от этого света  или закрывает его от зрителя. Как  дети, которые не хотят чего-то видеть, закрывают ладошками глаза. И страхи пропадают, пока глаза закрыты… Кто-то из группы увидел, что ладошки отпихивают его с криком «не подходи!»
Такое сопротивление присуще не только тому,  кто пришел учиться. И если «гуру» озабочен отсутствием учеников , то  это повод серьезно задуматься. Если это осознанный выбор иметь одного, двух учеников это одно. И совершенно другое , когда  он искренне хочет иметь большую аудиторию, а их нет. Здесь работает такое же сопротивление личностному росту  у специалиста. Когда такая картинка появилась у меня в студии, то  был серьезный повод задуматься.  Ведь каждый человек выступает в двойственной роли. Каждый ученик является учителем. И естественно, чем больше аудитория, тем шире  обучающий экран и самого учителя.  Если человек уже пришел и не желает учиться то это обоюдное сопротивление, и «гуру» устранив его у себя может помочь ученику не сбежать после нескольких первых занятий.  Любое событие это коллективное творчество. Новый ученик уже преодолевает свое собственное сопротивление, тем что пришел. Как  встречает группа, аудитория, те же цветочки на подоконнике. Вся окружающая обстановка вместе со всеми людьми, включая зашедшую зачем-то уборщицу или сторожа, телефонные звонки - окружающее пространство принимает или не принимает, т.е. как зеркало отражает готовность состоятся общению учитель-ученик. И все-таки если человек уже пришел к Вам, то он Вам доверяет! А все выше описанное – это те части подсознания которые часто остаются за кадром.  Ведь если бы он был целостен по своей природе – то такого бы сопротивления не возникло. Кстати, очень многие мастера просто не хотят заглянуть в свое собственное подсознания, и выяснить зачем была создана подобная ситуация, имеющая всегда позитивное намерение. На мой взгляд истинное мастерство как раз и заключается в выявлении той части подсознания которая сопротивляется  и использовать ее для своего собственного развития. Внимательно наблюдайте что хочет донести лично для Вас такой человек. Возможно он озвучит то, в чем «гуру» давно боится себе признаться: какой-то тайный страх, неуверенность в себе и т.п. А может быть он пришел именно для того чтоб вы его послали подальше. Если вы это сделаете  с пожеланием обрести свой собственный источник для развития, он в глубине души останется Вам благодарен!  Но раз он уже пришел, значит он хочет расширить свою картинку мира с Вашей помощью, научится чему-то новому, и  Вы,  как мастер,  обязаны ему помочь!
Кроме этого можно рассмотреть  несколько стадий , определяющих мотивы любого пути.

1. «Я самовыражаюсь!» интерпретируем ее приблизительно так: «У меня есть что сказать Вам и мне наплевать на то, что вы мне говорите». В этой фазе,  как правило,  единственное замечание по поводу чего-либо может вызвать бурю эмоций, протест и т.п.  Можно отправить такого «ученика» зреть один на один, а можно выдать ему необходимые материалы и не вмешиваться в его процесс дозревания. Каждый «гуру» делает свой выбор, один - как официант в ресторане, удовлетворяет запрос, годами выжидая когда его подопечный перешагнет на следующую ступеньку, другой не будет тратить  свою  энергию,  а также время и деньги ученика. Скорее всего,  поэтому раньше  мастера и имели одного, максимум двух подмастерьев ( под мастером – мастер как бы накрывал ученика полностью, который проживая в его доме, и впитывая не только то, чему пришел учиться а всю его жизнь в целом). В наше стремительное время очень сложно разобраться кто есть кто. Например, в моем кругу есть человек книги которого издаются уже не один десяток лет, я его уважаю за ту мудрость и знания, которые черпаю из этого общения, а моя знакомая считает что он неудачник и аутсайдер, только потому что  у него маленькая аудитория на открытых встречах. Когда-то это меня сильно удивило, ведь каждый берет из окружающего мира лишь то, что  созвучно и он может взять и тем более удержать… Возможно есть авторы для авторов, а не для широкого  круга читателей. А взгляды со временем меняются : «5 лет: мама все знает!», «12 лет: мама не все знает!», «16 лет: мама ничего не знает!», «30 лет: эх, надо было слушать маму…»

2. Ученичество: «Я готов выслушать Вашу точку зрения.»  Это путь последовательных упражнений усложняющихся на каждой ступени. Мастерство любого «гуру» заключается  в том, что бы четко определить уровень развития своего подопечного и давать  то, что он способен усвоить и переварить безболезненно.

3. Служение миру: «Я делаю это только для Вас!» Здесь уже сложно определить кто кого учит. Учитель и ученик – это единое целое, которое движется к общей цели - цели познания себя в безбрежном океане Великого Космоса.

 Для меня критерием мастера является  умение поднять  ученика на ступеньку выше себя. И даже если это был единственный ученик, то мастер уже состоялся.

Доверьтесь себе в выборе правильного решения: это оно или нет. 

                            Только  твоя  Душа  знает, что ей нужно!
Как-то один человек сказал: «Мне так хочется уделять больше времени духовной практике, но, сами понимаете, – семья, работа, дети…»  Он, вероятно, ещё не осознал, что если его путь – осознанно созданная  семья и работа,  то это и есть духовная практика, причём куда труднее и благодатнее по результатам, чем  рисование, медитирование на заснеженных гималайских пиках, завинчивание себя в лотос, пробежки по десять километров и т.п.  На сегодняшний день, я полагаю, что будни жизни – лучшая духовная школа. По мере того как  собственное отражение всё чётче обозначается в зеркале повседневности, ваши проекции являются  в образе любимых жен, мужей, детей, родителей, братьев, сестер,  свекровей, тещ, друзей  и т.д.,   вы глубже узнаёте и принимаете себя таким, каков вы есть. Учась на закономерных последствиях своих поступков – обретаете мудрость, столь нужную на пути личностного и духовного роста.  А  студия, спортивный зал,  заснеженные вершины – этот съезд в другую реальность  он необходим для того чтоб издалека осознать свои ценности, пересмотреть их под другим углом зрения, охватывая холст бытия  полностью … и добавить в свою жизнь немного сияющего искристого света и цвета… Прекрасно, когда человек смог себе позволить выйти за ограничения, которые  себе и создал. Семья и дети только скажут спасибо, если ты обновленный новой реальностью сможешь что-то изменить и улучшить в суете быта. Как сказала моя семилетняя дочь, вода кажется мокрой пока ты на берегу. Когда ты уже в море, то это просто вода.  Но осознать и преодолеть границы своей двойственности  можно только поднявшись над собственной действительностью.
Подлинная духовная практика – это не что-то такое, чем мы занимаемся двадцать минут, два часа или шесть часов в день. Это не что-то такое, чем мы занимаемся по утрам или по воскресеньям. Духовная практика – это не один из многочисленных видов человеческой деятельности; она составляет основу всех этих видов деятельности, их источник и критерий для их оценки. Это обращение к Запредельной Истине, проживаемое, вдыхаемое, постигаемое и практикуемое двадцать четыре часа в сутки. Постичь подлинное Я – значит без остатка посвятить себя осуществлению этого Я во всех существах согласно древнему завету: «Сколь несметны бы ни были существа, я клянусь освободить их; сколь величественной бы ни была Истина, я клянусь осуществить ее». Если вы ощущаете этот глубокий зов к постижению, зов к служению и жертвенности, зов к бесконечному, то духовная практика станет для вас естественным образом жизни. 

Сейчас Дух нового времени  ощущается наиболее остро. И  задача  - концентрироваться на лучшем, что несет ветер перемен. Очень многие люди чувствуют эти потоки концентрированного сознания, обладающего более мощной вибрацией. И пережить этот период перехода на более высокий  объединяющий уровень сознания, отказаться, от прежних уже не нужных ценностей, устаревших схем мышления, обветшалых вредных традиций, которые стесняют и тормозят  эволюционное  движение человека от «нормального» (Норма – средняя температура по больнице) к «естественному», когда он станет самим собой, отпустит ситуации, которые порождают страх и другие состояния, несовместимые с истинной любовью.

Это время ОБЩЕНИЯ И ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ! - вот собственно зачем нужно приходить в студию – для общения и работы в группе, где  наиболее полноценно раскрывается творческий потенциал, если его не получилось раскрыть над кастрюлей с борщом или не удается дома выкроить время и место для себя любимого.
Это время складывается из энергии свободы выбора – в способе бытия, мысли, самовыражения, действии. Не смотря на множество возмущений, высшие цели в человеке преобладают. 

Если мы будем упорно цепляться за привычную жизнь  в страхе, сопротивлении, неприятии всех этих перемен, то управлять этими переменами будет намного труднее. Если же мы решаем присоединиться к потоку и идти к любви, мы становимся открытым каналом для Божественной энергии и для всего, что несет нам благо. И  вскоре пожнем то, что хочется.

 Это ВЕЛИКОЕ ИЗОБИЛИЕ на планете призвано помочь человеку узнать, что лучше  жить без оков, избавиться от привязанности и от обладания материальными благами и людьми.

Перечитав такое посвящение энергиям сопротивления, возникло желание рассмотреть его с точки зрения позитива, и,  раз оно возникает на разных уровнях развития, послать ему благодарность. Ведь если бы его не было, то не возникло бы повода даже задуматься над моментом вхождения в любую реальность…

 Сопротивление как позитивное явление:

1. Защитник устойчивости системы (Сопротивление надежно охраняет от любых резких изменений, оставляя в зоне известного, а значит комфортного состояния) 
2. Мобилизация энергии (Кто подсчитает, какое количество энергии  тратится на охрану своей комфортное территории?)
3. Толчок развития (Если бы я не искала ответ на вопрос «Почему человек сопротивляется своему развитию?», то  не перечитала такое количество литературы, какое  прочла за последние два года, не познакомилась бы с  К.Уилбером,  не втянула бы в свое измерение столько «учебных ситуаций», что бы рассмотреть его под разными углами зрения. А сколько интересных людей повстречала на этом отрезке своего пути!…) 
4. Творческая сила (Сопротивление очень изобретательно: выше описано, как  подсознательный разум охраняет людей от продвижения вперед, создавая петли и завихрения, заставляя бродить по одному и тому же замкнутому кругу, дарит подарки, отправляет в  годовые командировки, создает болезни… и т.п.) 
  Обратная связь или как осознать свои подсознательные потребности и перестроить их таким образом, чтобы бессознательные мотивы соответствовали сознательным желаниям.
- Как перенаправить имеющуюся энергию сопротивления в нужное  русло развития? 
Этот вопрос я задала своему другу,  Сергею Бершову, побывавшему трижды на высшей точке нашей планеты Эвересте, заслуженному мастеру спорта по альпинизму.  Альпинизм, восхождения на вершины - на мой взгляд - в этом виде спорта преодоление является ключевым словом…
- Наверное, это так и есть. Это заложено в человеке - преодолеть себя.

-Так вот расскажи, пожалуйста,  как мастера спорта преодолевают себя.

- А как, как все люди. Заставлять себя иногда надо…
 - Смеюсь. И все?

-Ну а как еще… А ты какой-то рецепт ждала, которого никто не знает? У каждого свой.
-А у тебя какой?

-Откуда я знаю… заставляю себя.… какую-то ставлю цель. Потом уже легче упираться.

И все-таки ты двигаешься к цели?

-Конечно!   А просто так двигаться в никуда… мотивации не будет никакой. Просто не будет преодоления. Только кнопочка удовольствия останется, и все… Лапкой на центр удовольствия можно нажимать как с крысой, которой вживили кнопочку…

- ? … а… я тоже читала.
-Если у человека не будет цели, соответственно не будет никакого преодоления, стремления.

Спасибо, очень интересно ты ответил.  « Как только появляется цель – кончается Дзен» - два года я размышляла над этой фразой и тысячи раз задавала себе вопрос «почему?». И вот до меня дошло! Любая цель включает намерение. И автоматически запускается сопротивление. Сопротивление, даже если человек осознает его отнимает много энергии, заставляет сознание быть настороженным, делать выбор… одним словом  это требует большого усердия, внутренней дисциплины, напряжения.
Когда же человек выходит на объединяющий уровень вибраций, где желания не раздирают душу на части, здесь нет ни цели ни желания ее достичь.  Все является важным и неважным одновременно.

Это трасса парения. Здесь живет вдохновение! Оно легкое, невесомое и (ты?) паришь вместе с ним.  На этом уровне нет Я, которое  чего-то хочет, куда-то стремится. Это когда ты и есть это вдохновение, сияние с бесконечно меняющимися цветами и оттенками такого же бесконечного пространства. 
 И следующий вопрос я задала Сергею:
- А были у тебя случаи, когда бы ты ощущал, что это не ты  идешь на гору, а гора поднимает, несет тебя к своей вершине?
-… трудно сказать, были наверное… 
- Когда ты взлетаешь на гору? (Я вспомнила, что у меня возникали такие ощущения, когда я занималась альпинизмом… Это были необычайные переживания. Я испытывала полнейшее умиротворение, состояние Огромной Божественной Любви. Когда ты не отделяешь себя от всего окружающего пейзажа, частью которого являешься  сам. Сил и энергии хватало сполна…)
- Например, когда очень серьезная подготовка была  к Эвересту первый раз. Какие-то травмы,  болячки были… А потом когда приехали. Вот она - Гора. Начинает все отпадать, как шелуха.  И подъем . Это еще психологический настрой определенный. Сильнейший подъем. Это как ты говоришь творчество – наверное, тот же момент. Когда ты вышел на финишную прямую достижения цели. И в то же время обратная сторона этого, например, В. Мысловский  тоже   мечтал залезть спустили его вниз, спускается  обессиленный на 6400, до  палатки еще сто метров не дошли,  он садится  и говорит: Ну вот, была мечта и нету… он опустошенный, он достиг цели и дальше у него пустота… Я не ставил себе задачу, что Эверест – это конечная цель.  Все зависит от поставленной цели.  А  конечная цель имеет и обратный момент.  Когда тот же Анатолий Кустовский сказал, что пик Коммунизма по Южной стене будет его последним восхождением. Последнее… последнее… он там и остался, заболел, умер и на высоте 7 300м и лежит, оставили на полке. Никогда не говорите что  ваше действие это последнее. Пригода Юра тогда был,  заболел, пневмония сильнейшая, накололи его и он все-таки спустился. Никогда нельзя говорить у меня цель последняя… или у меня цель только эта…  Будешь себе обрубывать цели, - вот и все… 

- Я с тобой согласна , за каждой вершиной тысячи вершин видны на горизонте…
- А  жизнь прекрасна и удивительна и не кончается только одной вершиной то ли это в альпинизме в прямом смысле, или  вершина в искусстве или в другом каком-то деле. Поэтому настрой должен быть положительным!
- Но все равно должна быть мечта, высокая цель: Выше Эвереста ничего нет, но тем не менее…  Я толком и  не поняла ответил ты на мои вопросы или нет…,  наверное ответил. Вопрос звучал:  как перенаправить имеющиеся энергии сопротивления в нужное русло развития?
- Как направить? Усилием воли. Напрягаться. Без напряжения ничего не будет. Все равно надо упираться, потеть, преодолевать. Преодолевать много-много факторов самых разных.
-Получается что все равно усилие воли  должно быть.
-А без напряга…

 -А как же  тогда … вдохновение. Тут нестыковочка выходит… когда вдохновение… 
-Вдохновение, это немножко другое … это озарение то ли умственное, то ли эмоциональное еще какое-то… это букет. Это букет высших  состояний человека. 
-Там же уже нет  преодоления, правильно?

- Ну так значит человек готов, преодолел и вышел на этот высокий уровень.

- Вот! Вот это то,  что я хотела услышать, наверное… 
- Это итог проведенной громадной работы над собой физической, моральной, психологической… умственной,  самой разной. Это и есть итоги. Просто так не бывает…
- А как научиться жить в этом вдохновении?
- Смеется…Спрашивайте у тех к кому оно часто приходит вдохновение, как они удерживают это состояние (Смеемся уже вдвоем)  
Это тот же момент, как спортивная форма. Есть три фазы: приобретение, сохранение и потеря. Нельзя быть постоянно физиологически на острие… Так не бывает… Это твой вопрос. Эти свойства человека приобретаются, сохраняются и теряются – это три основных момента в спортивной подготовке, проверенные уже на многих и не вызывают сомнений. То же самое можно распространить и на твой вопрос…
- Подожди, но для профессионала… Ты профессионал в спорте, выходит, ты находишься в физической форме, но на каком-то более высоком уровне.
- Это называется остаточным явлением, которое не пропадает, определенный уровень сохраняется. Поэтому  человек который провел большую работу … он легче входит в стадию спортивной формы.
То же самое о вдохновении. Этот человек много работает, он знает как себя вывести, он вывел себя, раз, сделал что-то написал, нарисовал, вылепил… после этого спад происходит, потом восстановиться надо организму, человеку, ментальному телу или еще какому-то, после этого набирает энергии опять человек  и опять всплеск. Вот так волнообразно это все и происходит  в нашей жизни,  ритм определенный.
- Получается, что постоянно находиться на полосе вдохновения невозможно… 

- Конечно находится  постоянно на одном уровне нельзя, мы же живые люди, (смеется…) , а не роботы, которого запрограммировали на этот уровень: его работоспособность равняется определенному параметру. Все. Поэтому, здесь невозможно просто. Если человек в спорте подготовлен.  Я, например, тренируюсь с 1965 года - сорок пять лет, конечно  у меня база такая, что я могу за месяц вывести себя на уровень формы серьезного восхождения. Почему?  Потому, что я постоянно поддерживаю горение каждый день, на каком-то уровне работаю. Т.е. новых качеств я не приобрету именно спортивных  в данном  возрасте, но сохранить я их могу и выйти на этот уровень выше тех,  кто только начал или занимается недавно. То же касается и других видов человеческой деятельности.
-Наверное ты мне ответил на мои вопросы, потому что я тоже думала,  что человек должен  прикладывать какие-то определенные усилия  регулярно для того чтобы выйти на уровень ученичества.
- «Без труда не вытащить и рыбки из пруда» - вспоминай народные пословицы. 
-Ну на самом деле бывает и так, что рыбки сами набрасываются на крючок, нужно знать место и время клева… 
- А это и есть уровень профессионала, который точно знает когда будет клев и какую наживку именно в этот день и в этом месте необходимо одеть на крючок...
Кстати, на мой взгляд, самое сложное в овладении реальностью художника – стать у мольберта перед белым холстом и выдавить краски из тюбика на палитру… а дальше как по маслу…
Алан Уотс в книге «Путь Дзен» продолжает наш поиск: «Каждый из   видов искусства требует технической сноровки, которая вырабатывается в соответствии с теми же принципами, что и обучение Дзэн. Наилучшее описание такого обучения, доступное на языке Западной Европы,— это книга Юджина Херригеля  Дзэн в искусстве стрельбы из лука, где автор описывает, как он сам обучался этому искусству под руководством учителя японского лука. К этому следует также добавить уже упоминавшееся письмо о Дзэн и искусстве фехтования кендо учителя XVII в. Такуана, которое приводит Судзуки в своей книге «Дзэн-буддизм и его влияние на японскую культуру». 

Главной задачей в обучении обеим этим дисциплинам является довести ученика до такой точки, когда он сможет действительно начать. У Херригеля ушло пять лет на то, чтобы научиться правильно отпускать тетиву лука, ибо это следовало делать «неумышленно», так, как спелый плод разрывает, лопаясь, свою кожуру. Он должен был решить парадокс — безжалостно тренироваться изо дня в день, не делая «усилий» — научится отпускать туго натянутую тетиву осмысленно, но без умысла. Учитель настаивал на том, чтобы он тренировался как можно больше, но одновременно запрещал ему делать усилия. Ибо искусством этим не овладеешь по-настоящему, пока стрела не «вылетит сама», пока тетива не отпустится у-синь и у-нянъ, без участия ума, и без блокировки или «выбора». После многих лет тренировки однажды наступил день, когда это произошло само собой — как, почему, Херригель так и не понял. 

Так же обучают владению кистью в письме или рисовании. Кисть должна рисовать сама собой. Это невозможно без постоянной тренировки. Но это невозможно и в том случае, если человек делает усилия. Тот же принцип действует и в фехтовании: нельзя сначала решить нанести удар, а потом произвести его — будет уже поздно. Решение и действие должны слиться в одно. В этом смысл образа дров и пепла Догена: дрова не «превращаются» в пепел — это значит, что в них нет намерения стать пеплом до того, как они уже стали им — а с этого момента они уже перестают быть дровами. Доген настаивал на том, что два эти состояния резко отделены друг от друга, и точно так же учитель Херригеля требовал, чтобы ученик ни в коем случае не «смешивал» две различные операции — натягивание тетивы и отпускание ее. Ученик должен был натянуть тетиву до отказа и остановиться, не имея в уме никакой цели, ни малейшего представления о том, что делать дальше. И снова это напоминает учение Догена, согласно которому ученик должен сидеть в дза-дзэн «просто так, ради того, чтобы сидеть» и не питать ни малейшего намерения достигнуть сатори. 

Внезапные проблески природы, составляющие суть хайку, описывающих природу, возникают так же. Этих картин нигде не увидишь, если станешь искать. Искусственное хайку воспринимается как кусок жизни, нарочно отломанный или оторванный от мирового целого, а подлинное хайку падает само собой, подобно капле дождя, и содержит в себе весь мир. 

Художники и ремесленники Дальнего Востока так хорошо изучили, измерили и проанализировали технику своих мастеров, что путем сознательной имитации они «могли бы обмануть — если бы это было возможно — даже знатоков». По всем количественным признакам, произведение, созданное таким путем, становится неотличимым от оригинала, точно так же, как стрелок из лука или фехтовальщик, обученные совсем иными методами, могут добиться результатов не худших, чем вдохновленные Дзэн самураи. Но там, где начинается Дзэн, конечный результат не имеет никакого значения. Как мы видели на протяжении всей этой книги. Дзэн не имеет цели — это поездка без места назначения, путешествие в никуда: идти — значит быть живым, но добраться до места — значит умереть, ибо, как гласит наша собственная пословица: «Добрая дорога лучше приезда». 

Мир, который на глазах превращается в сплошные пункты назначения, без соединяющих их путешествий; мир, где все важнее становится как можно скорее куда-нибудь добраться — такой мир лишается субстанции. Человек может легко попасть во все места и в любое из них, но стоит ли туда попадать? Ибо места назначения сами по себе слишком абстрактны, слишком евклидовы, чтобы им можно было радоваться, и от них, как и от всего прочего, остается оскомина, как от банана, от которого тебе досталась одна кожура. Так что смысл этих видов искусства, по-видимому, скорее в них самих, чем в их достижениях. И более того, истинная радость, которую они доставляют, рождается нечаянно, по ходу самих занятий, точно так, как удовольствие от путешествия возникает не столько от прибытия в место назначения, сколько от непредвиденных случайностей, которые происходят в дороге. 

Запланированный сюрприз — такое же противоречие, как запланированное сатори. И тот, кто стремится к сатори, в конце концов похож на человека, посылающего самому себе подарок к Рождеству из страха, что другие о нем забудут. Следует честно признать, что Дзэн — это та часть нашего существования, которая абсолютно неподвластна нашему собственному управлению, и не придет к нам ни под каким нажимом, с какой бы хитростью или ловкостью мы не действовали — все ухищрения, создающие подделки под реальное, здесь бессильны. Но последнее слово Дзэн — это не абсолютный дуализм, отрывающий скудный мир контролируемых действий от спонтанного мира неконтролируемой случайности. Ибо кто же тогда контролирует контролера? 

Поскольку Дзэн не признает абсолютного дуализма контролера и контролируемого мира, ума и плоти, духовного и материального,— в его методике всегда есть некий «физиологический» аспект…

…
…Искусства, вдохновленные Дзэн, каждое по-своему, дают живое выражение тому свойству неожиданности или мгновенности, которое присуще их видению мира. Мгновенные зарисовки картин суми или стихотворений хайку, тотальное внимание, необходимое в тя-но-ю и в кендо, вскрывают истинную причину того, почему Дзэн всегда назывался «путем мгновенного пробуждения». Это значит не только то, что сатори приходит мгновенно и внезапно, совершенно неожиданно,— скорость как таковая здесь не имеет значения. Дело в том, что Дзэн представляет собой освобождение от времени. Ведь стоит нам протереть глаза и хорошенько всмотреться, как мы убедимся в том, что никакого иного времени, чем данное мгновение, не существует, а прошлое и будущее — это абстракции, лишенные конкретной реальности. 

Пока это не стало ясным, кажется, что жизнь состоит только из прошлого и будущего, а настоящее — всего лишь бесконечно тонкий волосок, отделяющий одно от другого. Отсюда возникает «нехватка времени», чувство, что жизнь летит мимо и исчезает прежде, чем мы успели ею насладиться. Но благодаря «пробуждению к мгновению» человек обнаруживает, что все обстоит как раз наоборот: прошлое и будущее скорее и есть мчащиеся иллюзии, а настоящее — вечная реальность. Становится ясно, что линейная последовательность времени есть конвенция нашего одностороннего вербального мышления, человеческого ума, который осваивает мир, захватывая его по частям, кусочками, и давая этим кусочкам название вещей и событий. Но каждый такой захват, производимый умом, исключает весь остальной мир, так что ум может составить приблизительную картину целого только путем последовательности таких захватов, следующих друг за другом. Поверхностность этого типа сознания ясно проявляется уже в том, что оно не может управлять и не управляет человеческим организмом. Ибо если бы пришлось контролировать биение сердца, дыхание, деятельность нервов, желез, мышц и органов восприятия, оно бы металось как бешеное, по всему телу, хватаясь то за одно, то за другое, и уж никак не успело бы делать что-нибудь еще. К счастью, это сознание не руководит телом; организм регулируется вневременным «изначальным сознанием», которое взаимодействует с жизнью в ее целостности и поэтому может «делать множество вещей» одновременно. 

Однако неверно было бы думать, будто поверхностное сознание — это одно, а «изначальный ум» — нечто иное. На самом деле первое есть особая разновидность деятельности второго. Поэтому поверхностное сознание может пробудиться к вечному «сейчас», если прекратит хватать. Но добиться этого путем концентрации на настоящем — невозможно: это новое усилие, новый захват приведут лишь к тому, что настоящее станет казаться еще более текучим и неуловимым, еще менее поддающимся фокусировке. Проникновение в «вечное сейчас» приходит тем же путем, что ясность слуха и зрения, и подлинная свобода дыхания. Ясное зрение не имеет ничего общего с усилием видеть; оно есть осознание того, что глаза воспримут все подробности сами собой, ибо когда они открыты, человек вряд ли может помешать падать на них свету. И чтобы осознать вечное настоящее — достаточно понять, что ничего иного осознать нельзя, что в конкретной реальности нет ни прошлого, ни будущего. Делая усилия для того, чтобы сконцентрироваться на данном мгновении, мы тем самым признаем, что существуют и другие мгновения. Но их нет, и на самом деле человек чувствует себя в вечном настоящем так же естественно, как глаза естественно реагируют на свет, и уши — на звук. 

И это вечное настоящее и есть «вневременное», неспешное течение Дао: 

Тот поток, что, двигаясь, кажется, спит. 
Слишком, полон для звука или пены.

Как говорил Нань-чжуан, пытаться слиться с ним — значит отклониться от него, хотя, в сущности, и отклониться от него невозможно, и отклоняться некому. Так что и здесь уйти от вечного настоящего, пытаясь проникнуть в него, тоже нельзя — и уже сам этот факт показывает, что вне этого настоящего нет отдельного «я», которое следит за ним и знает его. Вот почему Хуэй-ко и не мог обнаружить своего ума, когда Бодхидхарма попросил показать ему его. Каким бы загадочным все это ни казалось, какие бы философские вопросы ни вызывало,— одного ясного взгляда достаточно для того, что бы убедиться, что это правда. Существует только это сейчас. Оно ниоткуда не приходит. Оно никуда не уходит. Оно не постоянно, но и не временно. Хотя и в движении оно всегда неподвижно. Когда мы пытаемся поймать его, кажется, что оно убегает, и все же оно всегда тут, и от него нельзя убежать. А когда мы оборачиваемся, чтобы схватить то «я», которое осознает этот миг,— оказывается, что оно исчезло, подобно прошлому. Поэтому Шестой Патриарх и говорил в Тань Дзин: 

В это мгновение нет ничего, что должно возникнуть. В это мгновение нет ничего, что прекращает быть. Поэтому в нем нет рождения-и-смерти, которым следует положить конец... Откуда следует, что абсолютный покой (нирваны) есть настоящее мгновение. И хотя он в этом мгновении — ему нет конца и в нем — вечная радость.»
Все описанное выше это своего  рода  вступление. Это маленький абрис маршрута, ведущего на путь Цвета. Какую цель я ставлю перед собой? Цель должна быть достойной и великой, как Эверест, например. Это не цель моей жизни, это направление пути. То, чему я научилась у Сергея Бершова – правильной постановке цели.
Вторым моментом на первой ступеньке можно считать трудности, выражаемые во вне, которые на самом деле, являя нам свои проекции,  живут внутри человека. И осознанная работа над ними – это не подавление своих паразитов (попросту говоря - лени) с помощью силы и воли (манипурная энергия большинства спортсменов), а высвечивание и удержание  в энергиях любви и приятия – это вторая ступенька, описанная во второй части в разделе как работает арт-терапия, т.е осознанное удержание себя в потоке творчества. При этом у художника могут быть и другие Божественные аспекты бытия! Ведь в какой-то мере  заставлять себя – это проявлять насилие над собой.  Но что-то никак не дает мне согласиться с этим. Конечно, если человек сильный и волевой – то он обязательно добьется поставленной цели. Но какая-то часть от этого будет страдать, ведь нет единого согласия внутри, раз работает сопротивление. Сопротивление исчезает когда достигнута целостность и все части представляют единое целое. Тогда  различные желания не раздирают душу на части,  а единственное что движет кистью - это чувство любви и желание выразить благодарность этому миру, который очень старался, чтоб ты достиг того, где ты находишься.
Великий русский художник и мыслитель Николай Рерих говорил: « Благословенны препятствия – ими растем». Задача  научиться относится к препятствиям как к благу. Воспринимать их с радостью и благодарностью.   Это возможность научиться чему-то новому. Преодолевая его мы становимся сильнее, и оно становится частью нас, отдавая свою силу в копилку нашего жизненного опыта. 

 С помощью цвета, как инструмента моделирования,  можно сформулировать (оформить, сформировать, форма) и смоделировать (делать), одним словом сотворить (со-творчество) любое событие в своей жизни.

«Цвет относится к изначальным явлениям природы»

Цвет имеет для нас, живущих на планете Земля людей, глубочайшее значение. В обычной повседневности мы не осознаем,  какое воздействие  оказывает цвет. И только после долгой серой зимы или дождливой туманной осени  понимаем, чего были лишены. С первыми лучами Солнца все внутреннее существо расцветает всеми цветами радуги в своем стремлении прикоснуться к Свету. Когда светит Солнце, мы наслаждаемся цветами и красками окружающего мира, и качество жизни существенно повышается! Краски являются фундаментом  чувства жизни, даже если мы этого и не осознаем: Помните, каким черным сразу становится море, когда Солнце прячется за тучку, и как тут же все преображается через миг, после того как тучка уплыла дальше: Прекрасный дар природы – способность человека видеть мир, расцвеченный всеми цветами радуги. Люди так привыкли к этому чуду, что не удивляются ему. Более того, склонны считать цвет объективным свойством самих предметов.

Так или иначе, цвет воспринимается обычно как цвет предметов или как цвет окружающего пространства: домов, машин, лесов, гор и т.д. В своем жизненном опыте мы практически никогда не имеем дело с чистым цветом. Мы видим оранжевый апельсин, зеленую траву, карие глаза, красные цветы, синее небо, а не просто отдельные цвета. Практически невозможно отделить информацию цветовую от той, которая ее сопровождает, от контраста, в котором мы воспринимаем цвет. Чаще всего цвет рассказывает о предметах и явлениях. Он позволяет судить, созрела ли ягода, например:
-Мам, а почему смородина называется черная, если она красная? 

-Она красная, потому что зеленая...
Понятно, что чем разнообразнее информация, тем достовернее. То, что мы видим, слышим, осязаем, помним, обоняем, чувствуем, - все это синтезирует единую и неразрывную картину мира. Цветовая гамма (острота зрения) в разное время суток меняется, в зависимости от освещения. При дневном освещении самым светлым человеку кажется желтый цвет. При переходе от дневного зрения к ночному чувствительность сдвигается к синему цвету. При сумеречном освещении лучше всего глаз человека различает зеленые оттенки. Гормональный фон тоже вносит свою лепту в восприятие цвета, как и цвет, может сдвигать уровень гормонов…

Видимый спектр для среднего человека начинается с красного и заканчивается фиолетовым. Правда, человек в состоянии видеть цвета и нейтральные, например, пурпурный, карминный, бирюзовый, и т. д.  И несколько меньше с противоположного конца спектра – фиолетового. Профессиональный колорист, подбирающий краску для автомобиля отличит более пятидесяти оттенков одного цвета,   а чукча, которого в природе в основном окружает белый цвет - более двадцати белого снега…

Цветовые восприятия являются важными впечатлениями внешнего мира.    Цвет - это живое существо, которое живет сообразно своим собственным законам и влияет на все аспекты жизни.

 Познать эти законы с одной стороны и спустить их в область переживаний с другой - вот путь современного художника. Не слепо следовать своим чувствам, а воспитывать их в соответствии с законами цвета и, таким образом,  приходить к субъективно-объективному в мире.

     Критерием, мерилом этих ощущений является присущее  нам чувство внутреннего равновесия. Если сотня людей нарисует желтый цвет и потом, отказавшись от всего личностного, позволит желтому влиять, то почти все, за редким исключением, следуя чувству равновесия, придут к переживанию, созвучному определению В.Кандинского: «желтый светит изнутри и растворяется на периферии». Это и есть объективное переживание цвета. Проделывая множество экспериментов с цветом, душа научается инстинктивно следовать его законам. 

Органично возникает вопрос о формообразовании. В студии мы  не копируем природу, а позволяем формам рождаться и вырастать из цветовых потоков, из формообразующих сил, заключенных в сущности цвета. Единство формы и содержания является основной задачей.

    Мотивы - это внутренние процессы души, которые находят созвучие с внешним миром. Художественный подход в Дзенарте отличен от традиций классической живописи. Познающий цвет не рисует цветок, портрет, пейзаж и т.д. - цвет для него такая же форма, как и линия и сама форма, которую создает художник. Он рисует цвет, отождествляя себя с ним, а если и приходит к определенной форме, то не идея была первична, а живая жизнь.

    Отдельно следует сказать об объеме. В мире цвета не существует пространственной перспективы. Она отсутствует. Вместо нее действует перспектива цветовая. Красный выступает вперед, синий захватывает нас с собой и уносит вдаль. Здесь нет нужды изображать пространство, у него нет ни объекта, ни того, что находится впереди или позади него. Все перетекает друг в друга: то, что находится внутри, находит ответ на периферии, низ по-своему отвечает верху, право откликается на то, что происходит слева, метаморфизируя его. Все находится в гармоничном обобщающем движении. Впервые становится значимым то, что находится между объектами, это пространство живет и дышит. Принцип рисования в плоскости сродни русским иконам, где нет внешнего  источника света, освещающего объекта, а где светит внутренний свет, пронизывающий всю картину. 

    Большое значение здесь  уделяется свету. Рисуя темноту, мы не концентрируемся на ней, а посредством нее подчеркиваем световые потоки внутри картины. 
Целостность, гармония, здоровье, счастье, удача, галерея собственных картин - это результаты.

Для художника же главное - процесс. Следовать за цветом, постепенно усиливая его, применяя свет и темноту, накладывать слой за слоем и постепенно приходить к завершению... 

     Если зритель, глядя на картину, сможет сопереживать этот процесс творения, сопереживать гармонию движения и формы, временной аспект - тогда цель достигнута. Эти картины - живые организмы, их не пройдешь мимоходом, нужна глубокая сосредоточенность и внутренняя свобода от затвердевших понятий, свобода и желание дать воздействовать на себя цвету как таковому. Для зрителя в процессе визуализации очень важно доверие к тому, что прорывается и кто творит через художника. Тогда картины живут и растут вместе с душой того, кто на них смотрит. Они живут и растут в ней. Они вечно ведут ввысь за пределы человека. И, тем не менее, их всеохватным содержанием оказывается человек.
Иногда начинающий просто не понимает, что с ним происходит. Он приходит, «вырисовать» проблему, «слить» весь свой «негатив» на бумагу. Он думает, что так будет легче ему и окружающему его пространству…
 Мы  же просто рисуем, концентрируясь на цвете. Не важно, над каким образом работаем. Гармония – вот тот главный образ, который должны считывать зрители, просматривая наши работы. Они должны купаться в ней, наслаждаться этим состоянием, немножко завидуя Вам, как соавторам. Творчество – есть совместная медитация человека и Бога. И отказывая или ограничивая поток, который должен пролиться через тебя – ты не просто отказываешь себе, ты отказываешь Богу познать реальность через тебя! И неважно в чем выражается этот опыт, в мытье полов или сексе, бизнесе или написании картин!

Ведь только человек способен разделять процесс делания на отрезки  и оценивать. Мир един и неделим на части.

Наша  задача сконцентрироваться на творчестве. Погрузиться в него полностью. Отдаться этому процессу целиком, полностью отключив все внешнее, раствориться в красках, холсте. Войти в этот поток и стать его проводником, чистым каналом …

И наслаждаться…жизнью. Купаться в своем счастье… Открыть, наконец, для себя, что же это такое - с ч а с т ь е? Может быть это и правда синяя птица, тогда как поймать ее за хвост?

Например у Стругацких, СЧАСТЬЕ - это личное ощущение полного удовлетворения и одновременно философское понятие, объективирующее личные представления философов, представляющих ту или иную школу; собственно, это относится и к другим философским категориям:

«Он проделал громадную работу, собравши гигантскую коллекцию разнообразнейших определений СЧАСТЬЯ. Там были простейшие негативные определения («Не в деньгах счастье»), простейшие позитивные определения («Высшее удовлетворение, полное довольство, успех, удача»), определения казуистические («Счастье есть отсутствие несчастья») и парадоксальные  («Счастливей всех шуты, дураки, сущеглупые и нерадивые, ибо укоров совести они не знают, призраков и прочей нежити не страшатся, боязнью грядущих бедствий не терзаются, надеждой будущих благ не обольщаются»). - «Понедельник начинается в субботу».

«И они приняли рабочую гипотезу, что СЧАСТЬЕ в непрерывном познании неизвестного и смысл жизни в том же.» – «Понедельник начинается в субботу».

«Для нас СЧАСТЬЕ - это кратковременное ощущение радости бытия, возникающее от сознания хорошо выполненного замысла. Ощущение острое, сильное и редкое. Оно возникает неожиданно и быстро исчезает, потому что невыполненного, незаконченного и неудачного всегда больше и нормальное состояние озабоченности и неудовлетворенности, естественно, преобладает. Поэтому мы гораздо более ценим ощущение занятости и полноты жизни, ощущение менее яркое, но более длительное и надежное. Когда-то мы писали: «Жизнь дает человеку три радости: друга, любовь и работу». Мы сейчас думаем так же.» - 

Интервью "О жизни, времени, счастье..."

Я бы немного дополнила это утверждение  - осознание своего места под Солнцем и непрерывное пребывание там, т.е. когда ты достаточно реалистично оцениваешь окружающую действительность и не хочешь того, чего в твоей реальности просто не существует. Ни  любовь, ни семья, друзья, и работа не смогут сделать человека счастливым если он не нашел себя. Все окружающие составные нашего счастья находятся снаружи. Счастье же оно живет внутри. И мне кажется самореализация,  выявление своего истинного Пути и  преданное следование ему  и привлечет в твою жизнь все остальное… Сначала нужно найти себя, высветлить то, что не нравится, отредактировать отполировать,  тогда и друзьям будет радостно тебя созерцать и любимым людям. 
Только осознание единства  Вселенной может сделать человека счастливым. 

Счастье.… Тысячи раз задаюсь одним и тем же вопросом  ЧТО ЭТО ТАКОЕ?

Вот оно есть, и тут же его нет…МИГ маленький кусочек в восприятии реальности, где идеально совпадают все твои привычные предпочтения и ожидания, плюс гормональный фон… опять мы пытаемся отщипнуть кусочек от общего…это идеальное равновесие. 

РАВНОВЕСИЕ между тем, что внутри и что снаружи. (Хотя дуальность между тем, что внутри и что снаружи опять-таки свойство человека).

  … И Будда сказал:

— Именно это я и хотел сказать после наблюде​ния за тобой в течение шести месяцев. В жизни музы​ка звучит только тогда, когда струны не ослаблены и не перетянуты, а как раз посередине. Итак, Шраван, будь Мастером и знай, что чрезмерное напряжение силы переходит в излишек, а чрезмерное расслабление в слабость. Приведи же свою силу в равнове​сие и старайся привести в равновесие свои духовные возможности, и да будет это твоей целью!... (буддийские притчи)

Такое равновесие можно в себе воспитывать путем различных упражнений. 

Между прочим, для тела физического это не менее важно чем для остальных тел. Если человек теряет равновесие, то он просто падает. Но так как многие себя больше не с чем  и не определяют, как с телом физическим, то это становится понятным, что для них можно тренировать только тело физическое. Равновесие, например, очень важно для канатоходца. В различных видах спорта, где основным инструментом является  физическое тело, без чувства равновесия не обойтись.

В бизнесе, шахматах и другой деятельности предполагающей умственную (ментальную) и  эмоциональную (астральную) нагрузки, когда тело физическое может сидеть, удобно располагаясь в кресле нужно иметь хорошо натренированные соответственно ментальные и астральные тела. И чувство равновесия астральное мы называем сдержанностью, хотя тут можно долго рассуждать на тему эмоций. У одних тело эмоциональное развитое, у других - нет. А если же человек, попросту говоря, деревянненький, то вывести его из себя невозможно, потому что выходить некому (нечему) из себя (тело эмоций недоразвито и за  пределы тела физического не выходит). Красив и могуч русский язык, который несет в себе всю  информацию об этом мире. И выражение «выйти из себя» имеет как раз не переносное, а прямое значение. Многим болезням мы обязаны, только потому, что нас в детстве не научили, куда и как выходить.  Как снимать эмоциональное напряжение и это тело грамотно выводить на прогулку, холить и лелеять. 
В студии мы как раз этим и занимаемся. Работа с цветом, прекрасно развивает  равновесие тела эмоционального. Когда внешнему импульсу ты пытаешься найти отзвук внутри и наоборот, внутреннему – снаружи. И только когда это все сливается в общий световой (цветовой) поток ты понимаешь, что мир един. 

Цвет – это живое существо, только действует оно на наши более тонкие тела. По-моему в «Оранжевую» революцию очень многие прозрели, что что-то такое есть. Но как это потрогать рукой? Ведь не умеем мы «трогать» глазами, ушами и т.д. 

Почему очень важно быть в мире со всеми цветами? 

Во время нашего путешествия по жизни мы обрастаем всякими суждениями, привязками, что такое хорошо, что такое плохо.  Неприятие того что плохо, полностью блокирует прохождение энергии в теле физическом. У медали всегда две стороны, и то что вчера было белым, сегодня может трактоваться как черное…  «Не убий…но, если… ты защищаешь свое Отечество , то ты святой, как Александр Невский, например» и так далее… мы не принимаем себя, своих близких, нам не нравится то,…это. «Я тебя буду любить, если…», «Дорога к Богу тебе открыта, если…»,  если, то…то, если это…
Иногда дальше ментальных конструкций мы не продвигаемся… Особенно это чувствуется на первых занятиях, когда человек себе например, не может представить, как это он («кандидат наук», «преподаватель серьезного Вуза», «к.т.н.», «бизнесмен», … «мужчина в расцвете сил», «я же не художник!» и т.п.- тысячи абсолютно противоречивых ярлыков, которые на себя навесили люди в процессе жизни) просто так возьмет кисточку и что-то нарисует. Привычная картинка мира, представление о себе дает сбой. Паника… Это не то что я хотел!!! А что хотел уже и не важно… быстрей … бежим отсюда!!! Вдруг ничего не получится?!!
Великие Мастера в своей области, люди которые достигли больших результатов на своем жизненном пути, очень часто терялись и вели себя как дети, когда их картинка мира подвергалась сомнению… «Незашоренное»  сознание – большая редкость.  Приходилось в буквальном смысле слова брать человека  за руку и делать несколько первых мазков вдвоем, предварительно заполучив его «одобрямс». 
Так проявляется то, что вы никогда в себе не замечали, пока вам «это» не показали. Вот почему важно наблюдать за собой и, в конце концов, проявив и присоединив к себе все не проявленные стороны себя обрести целостность.

 Но обретение целостности – это великий труд. Это не прогулка ленивого ума по гладенькой дорожке парка. Это восхождение на вершину, «на которой никто не бывал». Ведь у каждого она собственная!  Это альпинизм, экстрим, в чистом виде. Достичь Эвереста дано не каждому, но тот, кто занимается альпинизмом понимает, что его там ждет не только красоты ослепляющие своим великолепием, пьянящий, счастливый  миг, когда ты уже «на вершине стоишь хмельной» , ощущая всеми фибрами своей души бескрайние просторы своего расширенного сознания. Это несколько дней серьезного подхода с тяжелым рюкзаком, попадание в непогоду, снег, ураганный ветер. Иногда это - отмороженные руки, ноги. Это живая жизнь на пути к своему счастью, пути познания себя.
Если вы считаете, что кто-то другой творец холста под названьем «Моя жизнь», то скорее всего, эта книга к Вам попала случайно. И этот случай – это та часть Вас, Вами не осознаваемая, которая стремится к развитию. Ведь мы имеем абсолютно все, что есть в поле  нашего сознания, не зависимо догадываемся, знаем или вообще  не имеем об этом ни малейшего понятия. Если вы до сих пор, купаясь в нирване своих инфантильных, потребительских суждений, не хотите отказаться от лишнего груза  представлений о себе, то возможно в этой жизни восхождение вашего Духа так и не состоится, так как в парке нашего бытия много разных увлекательных аттракционов… А иногда непосильный груз, который мы тащим на гору мешает  туда подняться. Если в подготовительный период к восхождению  нужны, например, гиря и гантели, то на само восхождение груз необходим самый минимальный, чтобы суметь получить удовольствие, а не пасть костьми не дойдя нескольких метров от вершины…  И я, как автор, выпуская подробную  «инструкцию по восхождению своего Духа» в мир, обязана Вас предупредить, что очень часто горные спасатели озабочены спасанием  заблудившихся не в своей реальности «пляжников» - просто не осознающих себя людей, не рассчитавших своих сил или не сумевших предвидеть резких изменений погодных условий. 
Цвет - это тоже стихия, но в отличие от гор, например, исследованных благодаря стараниям очень  многих людей с определенными категориями сложностями, разведанными маршрутами, обозначенными тропами – это менее изведанная реальность, к которой только-только мы начинаем прикасаться в своем развитии. Спасательная служба тех, кто ускоряет свое духовное развитие находится в отделении психиатрической больницы, которое забито людьми, пытающимися с утра до вечера прокачивать свои чакры, начитавшись книг «Как стать богатым» и т.п. , заворачивать себя в узлы, а потом бегающими от своих собственных страхов.  Если вы никогда не бегали марафоны, то возможно здоровья у вас хватит без предварительной подготовки пробежать сорок два километра, но на следующий день… будет бо-бо, как говорит моя младшенькая дочка.
Если  картинка мира и личная интерпретация прочитанного загрузила Ваше ментальное тело, вы ощутили дискомфорт, но продолжаете  читать дальше … это Ваш собственный выбор из множества возможных, например, использовать эту книгу - как подставку для чайника, или мухобойку… да мало ли как можно использовать нечто, вам не подходящее по прямому назначению, подарить ее первому встречному, сдать в макулатуру...  Я знаю и таких людей, которые препятствия в своей жизни определяют исключительно с миром материи, а свою внутреннюю жизнь, свое душевное воспринимают как инстинкт размножения и добывание хлеба насущного. Просто  каждый из нас находится на своей ступеньке развития и истории знакомы факты, что многие гении в каких-то элементарных житейских трудностях оказывались беспомощными детьми… 
Те же, кто читает эти строки дальше скорее всего решили покинуть свою комфортную, знакомую  территорию, слезть с любимого дивана и погрузиться в новый для себя мир – мир цвета. 
Дальше нужно начать. Путь длиною в жизнь начинается с первого шага. Важен только свой собственный опыт. Можно тысячу раз прочитать, что такое лимон, но пока  его не попробовали, вы этого не знаете…

Цвет приходит постепенно
Развитие представлений о цвете можно свести к следующим этапам развития культуры. 

Первобытное общество – мифологизация и отождествление цвета с существенными веществами (кровь, молоко, семя, земля) и стихиями (огонь, солнце, земля, вода) – белый , красный, желтый, черный. 
Ранняя история – канонизация цветов, согласно устройству Космоса (мира Богов и людей) – Египет, Китай, Азия; использование цвета для диагностики болезней (Иудея, Древняя Греция). 

Античность – мифологизация цветовых отношений и теория истечений, как первая психофизиологическая система объединения внешнего мира и интеллекта. 

Средневековье – интерпретация цветовой семантики по религиозным канонам и догматам христианства и ислама. 

Возрождение – символические значения цвета и «практически-живописные» системы цветов (Леонардо да Винчи).

Леонардо да Винчи распространил эти обобщения на окружающее пространство и перспективу; В.Гете показал возможность обобщений по принадлежности цветов к определенной области цветового круга; Кандинский, объединив обобщения по цвету и форме, создал предпосылки для создания теории абстрактной живописи, в которой предметность цвета настолько отделена от предмета, что является чисто хроматическим обобщением (сублиматом), неподвластным формальной логике осознания.
 И.Ньютон – естественнонаучная (физическая) основа классификации цветов световых потоков по длинам волн. В 1676 году он с помощью трехгранной призмы разложил белый солнечный свет на цветовой спектр. Подобный спектр содержал все цвета, за исключением пурпурного.

Ньютон ставил свой опыт следующим образом: солнечный свет пропускался через узкую щель и падал на призму. В призме луч света расслаивался на чистые спектральные цвета. Потом луч преломлялся и устремлялся на экран, где образовывалось радужное изображение спектра. Спектр распространялся от красного до фиолетового. (Напомню детскую поговорку: «Каждый Охотник Желает Знать, Где Сидит Фазан»). 

Если же изображение спектра пропускалось через собирающую линзу - получался снова белый цвет. Два цвета, объединение которых дает белый цвет, называются дополнительными цветами.

В. Гете – гуманитарная (психофизиологическая) теория основана по впечатлению и парам дополнительных цветов в цветовом круге.  Последние, возможно, определяются законом гармонии Гете (принципом дополнительности цветовых компонентов), который, согласно исследованиям, можно сформулировать следующим образом: для создания гармонии, то есть устойчивой системы, партнеры неосознанно стремятся к обладанию   дополнительными «цветами» разноименных компонентов интеллекта,  и  тождественными «цветами» одноименных. 

 Пурпурный, или кармин, хотя до сих пор и не вошел в классическую физику в качестве основных цветов спектра, тем не менее изначально использовался  в типографии  с момента появления цветной печати. 

Сейчас, по последним данным луч света делится на 13 цветов… Это исследование американских ученых северного Сияния.

Шар Рунге – трехмерное представление цвета и Геринг – оппонентная теория цветовосприятия. 

XIX век – Гельмгольц – физиологическое представление основных цветов (Красный,Зеленый,Синий- для аддитивного смешения). 

ХХ век – дифференциация цветовых систем в зависимости от прагматики использования Оствальд, Манселл, Рабкин и др.

Принципы цветовой терапии использовались еще в Средневековье, но наибольшее распространение получили в последней четверти XIX века. Так, в 1876 году доктор Сетчи лечил душевнобольных фиолетовым светом, полученным фильтрацией света солнца; доктор Штейн (1890 г.) и Келлог (1894 г.) ввели в медицинскую практику общее инфракрасное и видимое облучение лампами накаливания. В 1892 г. доктор Минин применил лампу ИК-излучения из синего стекла со специальным рефлектором, получившем в дальнейшем большую популярность. В 1895 г. Эвальд использовал ультрафиолетовое излучение вольтовой дуги для лечения невралгических болей. К началу XX века доктора Бехтерев, Жуар, Пото и многие другие применяли в целях синтонической стимуляции и лечения фильтрованный свет различных длин волн. При этом нередко отмечалось, что лечебное действие цвета осуществляется не только через органы зрения, но и через кожу, о чем свидетельствовали и данные нейрофизиологии, и опыты со слепыми.

Наблюдения электрофизиологии, в частности, показали, что при различных эмоциональных состояниях возникают различные колебания потенциалов кожного покрова. Совместное протекание кожно-гальванической и зрачковой реакций дает право рассматривать их как часть общего вегетативного рефлекса. Биологическое значение последнего связано с вегетативным обеспечением адекватного цветовосприятия организмом за счет мобилизации адаптационно-трофических механизмов филогенетической памяти человека.

Цветолечение основано на знании законов физической химии, биофизики и психофизиологии человека. Биофизика и физическая химия позволяют установить законы распространения и поглощения излучений, которые возбуждают рецепторы кожи и сетчатки глаза, вызывая этим различные биохимические процессы в организме, приводящие к изменению всей нейроэндокринной системы. Современное познание закономерностей психофизиологии человека дают возможность связать чувственное цветовосприятие организма в целом с отдельными составляющими: например, с гипоталамо-гипофизарной системой, вегетативно-эндокринно-метаболическими компонентами, кортико-висцеральными или субкортикальными и т.п. 

Итак, с одной стороны, на первых стадиях развития культуры, цвет мифологизировался и обожествлялся. С другой стороны, предпринималось его параллельное изучение и использование в цветотерапии. И если сказители называли цвета «божествами» и обоготворяли цвет, то большинство художников  видели за цветом краску и считали ее «материальными состояниями души». Ученые же по-разному называли цвет, выделяя физиологическую или психологическую составляющие воздействия цвета. А эти две составляющие имеют близость к эмоциям – к телесным проявлениям нашей души, то есть нашего интеллекта. 

Замеченная античными учеными связь между цветом, краской и эмоциями, а также константность отношения цвета к краске в устойчивых словесных оборотах и, наконец, проведенная параллель между чувствами и цветом, приводят нас к определению цвета, которое может служить основой для создания междисциплинарного языка. Итак, цвет – это идеальное (психическое), связанное с материальным (физическим и/или физиологическим) через эмоции как их характеристическое отношение.

В дополнение вышесказанному, хочу заметить, что по моим наблюдениям, Солнечный цветовой поток за последние десять лет изменился – Солнце стало  бело-фиолетовым, как в горах на высоте около четырех-пяти тысяч метров. Возможно это только мое личное светоощущение. 
Цвет с разных сторон

 Привожу психологические характеристики цветов, достаточно ёмкие, все что смогла добыть из многообразных источников информации.  
Х.Вольфарт (Канада) показал своим студентам на несколько минут оранжево – красный цвет теста Люшера. До и после эксперимента он измерил пульс, давление крови и частоту дыхания. Произошло то, что и ожидалось (на сегодняшний день квантовая физика доказала, что мы всегда получаем то что ожидаем! -прим авт.): после рассматривания оранжево-красного цвета эти вегетативные функции повысились. На темно-синий цвет нервная система студентов реагировала обратным образом – наступало успокоение: пульс становился спокойнее, давление в крови снижалось, а дыхание замедлялось.

То, что произошло с канадскими студентами, случается со всеми людьми во всем мире. «Язык» цвета интернационален. Он не связан с расой  и культурой. Даже на животных цвета оказывают такое же действие. Алжирский исследователь закрыл селезням глаза черной повязкой. Их сексуальная потенция ослабевала. Затем он помещал молодых селезней на 120 часов под оранжево-красный свет. Рост семенных яичек ускорился в два раза. Сексуальная активность повысилась. Другие наблюдения показывают, что некоторые животные реагируют на цвета особенно сильно и даже могут изменять свой цвет кожи в зависимости от окружения. Есть рыбы, изменяющие свою окраску в зависимости от цвета дна, над которым они в данный момент проплывают. Раки и лягушки могут с помощью гормонов быстро изменять цвет своего тела. Так как они используют эту способность для маскировки, мы знаем, что они «видят» окраску окружающей среды и настраиваются на нее. О том, что и мы, люди, специфически реагируем на цвета, было известно давно. Физиологический механизм этого в настоящее время выявлен только частично. Бехер доказал, что от глаза к промежуточному мозгу ведет вегетативная нервная (волокнистая) система, управляющая цветовым раздражением. Промежуточный мозг через гипофиз и нервную систему регулирует взаимодействие органов. Если регуляция настроена на ускорение и повышение функциональной способности (эрготропная), то состояние возбуждения нервов соответствует частоте колебаний оранжево-красного цвета. Если нервная вегетативная система настроена на замедление, успокоение и отдых (трофотропная), то ей соответствует темн- синий цвет.

Многие люди, склонные к возбуждению и не выдерживающие его в течение продолжительного времени, предпочитают темно-синий цвет. Они ищут покоя, разрядки и отдыха. Их цель – иметь возможность жить в мире и гармонии. Так как их общее, психическое и вегето-нервное соматическое состояние более не выдерживает возбуждающих воздействий, то они отвергают возбуждающий красный цвет.

Психологическая характеристика красного цвета.

Красный  цвет – стихия огонь, состояние оживленное, деятельное, воодушевленное,  активное

«Красный внутренне очень живой, подвижный, беспокойный цвет, у которого, однако, не легкомысленный характер желтого цвета, раздающего себя на все стороны» (В. Кандинский)

Алый цвет, по-видимому, так нравился нашим предкам, что они заменили старославянское наименование чермный на новое – красный, то есть «самый хороший», «прелестный», «красивый». Корень крас – входит в слова, обозначавшие все, радовавшее глаз: красна девица, красный молодец, красно солнышко.

Следует еще сказать и о том, что красный цвет в Древней  Руси назвали  и червленый, и червонный, очень созвучно, но несколько по-разному в говорах. Красную краску делали  из особого вида червей (червецов), отсюда и название. Кстати, на Полтавщине до сих пор красный переводится на украинский язык  как червоный.
Алый. В тюркских языках алый значит «розовый», «светло-красный», «красный». Наше слово пришло оттуда (кстати сказать, почти все слова с буквы «А»). А то, что у нас оно стало значить «ярко- красный», вполне естественно: при переходе из языка в язык смысл слов меняется зачастую еще сильней, чем их звуковая форма.

Багровый и багряный - Красную краску иногда оттенки (до коричневого!) называли общеславянским словом багр. От этого возникли названия багровый и багряный. Багровым называют густой красный цвет,  а багряным – чистый яркий красный цвет. Например, багровое зарево – багряный закат.

Эти выразительные примеры четко дают понять, с какими психологическими ощущениями созвучен красный цвет. Красный как удовольствие психологически соотносится с любовью, аппетитом, силой; как неудовольствие - с яростью, отвращением, перевозбуждением, агрессией. В чистом виде это мужской, патриархальный цвет, соответствующий холерическому темпераменту, вертикальному направлению, современности.
Его энергия зовет к действию, возбуждает и стимулирует. Красному отдают предпочтение молодые мужчины, которые активно борются за «место под солнцем» и молодые женщины, которые «церковь, кухню и детей» променяли на успешную карьеру и реализацию собственных идей.
Небольшие изменения в оттенках красного приводят к смене восприятия новообразованного цвета. Пурпур –холодный  красный с примесью синего - это жизненная энергия, которая накапливается и притормаживается, активный импульс контролируется и сдерживается.


Тот, кто отклоняет красный цвет как несимпатичный, находится в состоянии перевозбуждения и легко раздражается. Его самочувствие можно сравнить с пылающим красным цветом. Если кто -либо «загорается» (*Фразеологический оборот, употребляемый в немецком языке) яростью, о нем говорят: «Он видит красное»*. В  таком  состоянии раздражающий красный цвет совершенно не выносится – он воспринимается не как собственная сила и мощь, а как возможная угроза. 

Тот, кто отклоняет красный или какой-либо другой основной цвет (синий, зеленый, желтый) как несимпатичный, конечно, испытывает страх не перед красящим веществом, а перед действием, оказываемым этим цветом на его чувства, например, возбуждением при красном цвете. У людей, часто у подростков, воспринимающих свои сексуальные потребности как мучительный позыв, угрожающий их моральным устоям и воздержанному образу жизни, страх перед позывом выражается отрицанием красного цвета. Также и военнопленные, которым пришлось годами жить за колючей проволокой под угрозой смерти, особенно часто отвергали в тесте красный цвет. Отвращение к красному может быть вызвано органической слабостью или физическим и психическим истощением. Так, один предприниматель, который ввиду неблагоприятных обстоятельств был вынужден  после долгой борьбы изъять из продажи продукт, пользовавшийся спросом, вследствие длительных и мучительных переживаний стал воспринимать красный цвет как несимпатичный. Вскоре после проигранного дела у него развивалась чисто функциональная сердечная недостаточность.

Цвета красный и синий (а также их сочетание – фиолетовый) имеют тесную связь с различными формами любовных переживаний. Люди, особенно женщины, страдающие от неудач в любви, так как привязаны к одному партнеру, доставляющие ему мучения и не приносящие чувства удовлетворения и безопасности, стремятся к состоянию спокойной гармонии и предпочитают темно-синий цвет. Страдая от мучительных объяснений  и ссор, они не выносят никаких дополнительных возбуждений и отклоняют оранжево-красный цвет как несимпатичный, т.е. выбирают тот же цвет, что и лица, страдающие сердечно-сосудистыми заболеваниями. Это не случайно. Сердце – наиболее известный символ любви.

Наличие подобных связей можно предполагать, но цветовой тест дал нам возможность точно наблюдать за психическими процессами и клиническим течением болезни.

Человек, приближающийся из-за стресса к инфаркту, оказывает предпочтение красному цвету (в большинстве случаев вместе с сине-зеленым; что является показателем волевого напряжения), однако определенные другие цвета (серый и коричневый)  в то же время показывают, что он уже находится в состоянии вегетативного истощения. Цвет покоя и отдыха – темно-синий – этим пациентам не нравится. «Я не могу сейчас позволить себе покоя», - таковы, по Эггерту, типичные слова кандидатов на инфаркт.

«Красный – это любовь, красный – это кровь, красный – это дьявол в ярости», - так гласит датское стихотворение, из которого видно, что возбуждающее действие красного цвета может проявиться как в любви, так и в ярости. Эротизирующее освещение танго – конечно, красное; красные фонари во всем мире указывают путь туда, где предлагается сексуальное возбуждение. Один из немногих художников, сумевших словами сформулировать то, что выражает цвет, - Кандинский – в книге « О духовном в искусстве» очень точно охарактеризовал красный цвет, не раскрывая при этом его психологического значения. Об оптически чистом красном цвете он сказал, что тот действует «проникновенно, как очень живой, полный воодушевления, беспокойный цвет, не имеющий легкомысленного характера желтого, расточаемого направо и налево». 

В 1885 году Ван  Гог  с восхищением открыл: «Цвет сам по себе, что – то выражает». В своей картине «Ночное кафе» я попытался выразить, что кафе является таким местом, где можно разориться, сойти с ума, совершить преступление. В конце концов, я попытался контрастами нежно- розового, кроваво- красного и цвета дрожжей – все в атмосфере огненного ада – выразить мрачную притягательную силу питейного заведения».

Арнольд Беклин неделями пытался создать страстно пылающий оранжево- красный цвет, чтобы окрасить им полотно, на котором сидит обольстительная Калипсо.

Франц Марк на известной картине «Три лошади» изобразил лошадей в красном цвете, чтобы выразить их импульсивный, быстро возбудимый темперамент. Поэтому, он взял вместо коричневого цвета – красный.
В любовных африканских посланиях, представляющих собой длинные нитки цветного бисера, красные шарики означают: «Я страстно люблю тебя. Я очень тоскую по тебе».

Красный цвет возбуждает, а потому импонирует зрителю. Поэтому одеяния королей, кардиналов и отделка тог римских сенаторов были красными. Но пурпурный с его холодной долей синего цвета действует еще более впечатляюще и одновременно сдерживающе. Этот цвет можно охарактеризовать как «роскошный». По этой причине в театрах до последнего времени занавес и сидения были, конечно, всегда пурпурными. Рембо, который, как известно, одно из своих стихотворений посвятил значениям цветов, считал, что женщину, одевающуюся в красное, легко соблазнить. Научная психология не может дать оценку этому высказыванию на основании статистического опыта, однако она установила, что компенсаторное предпочтение красного означает: «Срочно хотелось бы возбудиться с помощью интенсивных впечатлений». В религиозной символике цвет также используется со смыслом. Красный является символом пылкой любовной страсти, загорающейся в головах освященных духом.
Когда Эрнест Юнгер констатирует: «Так, красный цвет – цвет господства и мятежа», то в этом он видит проявление возбуждения.

В красный цвет окрашено и знамя русской революции. Да, красное по своей сути – революция, переворот.

Красное – это полное энергии проникновение и преобразование, когда оно варьируется с желтыми тонами (цвета красной киновари). Кто по своей натуре полон жизненной силы и энергии, а, следовательно, наделен чувством собственного достоинства (которое соответствует красному цвету), тот чувствует себя могущественным. Слабый же перед сильным – воспринимает последнего как угрозу. По этой причине в красный цвет окрашивают предметы, указывающие на угрожающую опасность. Красный сигнал светофора заставляет водителя остановится, чтобы избежать угрозы столкновения. Противопожарное оборудование и пожарные машины окрашены в красный цвет, так как они должны выражать высшую степень тревоги. Раздражающее действие красного цвета должно превратиться в возбуждающее.

Красный цвет соответствует стихии «огонь», холерическому темпераменту, а в категориях времени – современности, (тогда как желтый указывает на будущее).

«… Прочитала, и стало страшно. Что, что там про инфаркт пишут? А почему меня это не раздражает, а наоборот, я очень люблю красный? И т.д. ум заработал на полную катушку поднимая на поверхность все мои страхи и фобии…»

 Если так серьезно подойти к вопросу, тогда возможно, станет  понятно, почему анестезиолог занял первое место, а второе - хирург в рейтинге  самых прибыльных профессий, опубликованном в американском журнале Forbes.  Иногда лучше не заморачиваться и помнить слова великого Шекспира: «Жизнь игра, и люди в ней актеры» Тем не менее, эти ярлыки, так въедаются в нас, что рано или поздно мы забываем что это -  очередной ярлык и принимаем его как часть себя, утверждая что это я не люблю или люблю, например, красный цвет. Но цвет - это всего лишь энергия, определенная длина волны, которую человек, не имеющий опыта в общении с цветом как таковым вообще,  и не ощущает. Чувствуете ли вы радиоволны? Но они, конечно, есть  в природе. Это звучит приблизительно так: «Я не люблю радиоволны!». Начинаем разбираться, кто это не любит радиоволны?  Или например знание того, что наша Земля проносится в открытом Космосе с огромной скоростью… Какой русский не любит быстрой езды? Что именно не нравится в красном цвете? Или  Кто именно  любит в тебе красный цвет? Мне всегда казалось, например, что красный это женское начало, так как именно женское начало отвечает за выживание рода,  за огонь в семейном очаге. Но позже, выяснилось что абсолютное большинство источников определяет красный как цвет мужского начала…  Красный это живая жизнь, планета Земля дарующая нам тепло и тело физическое. 
Согласно древней восточной традиции, мир создается двумя началами – женским  (инь) и мужским (ян). Женское начало символизирует принципы пассивности и  восприятия, мужское - принципы активности и проникновения. В результате взаимодействия этих начал происходит синтез и рождается новый объект, всегда тождественный миру в целом, ибо мир устроен как голограмма: в любой своей части моделируется целиком. Каждое начало проявляется в двух стихиях: мужское - в стихиях огня и воздуха,

женское - в стихиях земли и воды. Огонь и земля суть первичные проявления соответствующих начал, воздух и вода - вторичные. Первичные проявления начал  (первичные стихии) более отчетливо видны и больше относятся к практике (огонь - энергия, земля - форма); вторичные проявления являются более тонкими и  абстрактными (воздух - мысль, вода - трансформация).
Кроме своих личных «наработок» мы, забывая о себе как человеке ответственном, принимаем на веру заявления всяких гуру, арт-терапевтов,  сертифицированных психологов, в том числе и меня...  Безусловно опыт человека имеет вес, но он ведь не знает всей вашей истории… Только лично вы можете себе ответить на вопрос, что же вам так не нравится, с чем он у вас ассоциируется любой цвет. Может быть, когда-то в далеком детстве ваша старшая сестра пряталась от вас под красным платком, или когда вы оставались одни, дико орали, и испытывая ужас одиночества, или старший брат накрывал вас красным одеялом, дабы не слышать вопли младшенькой сестрички (А помните детские страшилки: в черной-черной комнате сидел черный-причерный…) Некоторые наши привычки вообще берут начало из архаичных глубин пршлого.  Ни один психолог, если он не экстрасенс и не может заглядывать в прошлое, вам эту историю не вспомнит. Конечно, есть общие наработки, но иногда они очень противоречат друг другу. Это как интерпретация снов, если тебе она не нравится – загляни в другой сонник, или гороскопы в желтой прессе... Я тоже думаю, что это сильно обогащает наш жизненный опыт, но лицом принимающим или отклоняющим толкование любого символа являетесь все равно - вы!
Мне очень нравится концепция цвета, как самости:
            ЦВЕТ САМ ПО СЕБЕ, ЧТО – ТО ВЫРАЖАЕТ.
Всегда хочется сравнивать любой цвет с солнечным светом, это самое близкое восприятие, после него идет бессравнительное, индивидуальное…
Читаем дальше: биоэнергетика в цвете. Еще один слой нашего пирога. Все эти варианты приводятся мной дословно, без искажений, и имеют право на существование:
История изучения парапсихологических феноменов накопила изрядное количество фактов, которыми вряд ли стоит пренебрегать.

Молодая наука биоэнергетика устанавливает все более тесные связи с психологией. И на этом стыке близится решение многих вопросов, которые волнуют сейчас людей.

В поэме «Семь красавиц» Низами – 7 самостоятельных новелл. Каждая из них рассказывается от лица одной из семи жен главного героя – Бахрама. Жены живут в особых дворцах, цвет которых соответствует определенному дню недели и планете, покровительствовавшей этому дню. Порядок их таков: суббота – черный цвет – планете Кейвон  (Сатурн), воскресенье – желтый цвет – Солнце, понедельник – зеленый цвет – Луна, вторник – красный цвет – Марс, среда – синий цвет – Утарец (Меркурий), четверг – лиловый цвет – Юпитер, пятница – белый цвет – Зухра (Венера).*
(*В некоторых источниках синий соответствует Сатурну, Желтый -  Меркурию,  Зеленый –Венере)

Одеваясь в одежду соответствующего цвета, Бахрам каждый день посещает один из дворцов и выслушивает одну из историй.

Путь Бахрам символически означает движение вверх по небесным этажам от грубой чувственности к идеальной любви, от незнания (черный цвет)– к знанию (белый).

В нашем мире существуют более тонкие явления, которые получают в следующих измерениях временные характеристики.  Рост воли, интеллекта, интуиции, любви – это координаты четырех-,  пяти -, шести -, семимерных пространств.

   Наша Вселенная состоит из 13 миров, где каждый мир имеет свои физические характеристики и свое собственное состояние материи.

   Все 13 миров пронизаны тончайшей субстанцией, которая имеет различные названия. В философии - Абсолют, в древней Веданте - Ади-Ишвара и т. д. Абсолют, в отличие от миров, имеет бесконечное число измерений пространства и времени. Прошлое, настоящее и будущее в Абсолюте - едино, времени нет, а материя бесконечно тонка. За Абсолютом существуют, кроме нашей и другие Вселенные, где число измерений пространства больше семи. Однако об этих Вселенных почти никаких данных мы не имеем, так как эти знания затруднительны даже для развитых существ нашей Вселенной. Что касается противоборствующего мира, то человечество интуитивно связывает его с числом 13 и коричневым цветом (коричневая чума, коричневорубашечники и т. д.). В некотором смысле это соответствует действительности.

   Придерживаясь установившейся традиции, мы будем называть этот мир «коричневым». Остальные 12 миров разделяются на 7 основных и 5 промежуточных. Также делится и нотная октава (7+5).

   Первый из них нам хорошо известен. Этот мир трех измерений пространства и одного измерения времени, который условно можно разделить на 7 сфер, в зависимости от условий, воздействующих на наш организм. (Каждый человек в течение жизни может попадать в те или иные условия). Материя этого мира наиболее плотная, с низкочастотными колебаниями волн, что в цветовом спектре соответствует красному цвету, а в нотной октаве самому низкочастотному звуку «до». Все законы и свойства этого мира мы изучаем с помощью известных научных методов.

   Второй мир - энергетический (другое его название - эфирный), не имеет сфер и созвучен колебаниям волн оранжевого цвета и звуку «ре» нотной октавы. Там нет живых существ и энергия этого мира расходуется на физическое движение земных организмов, включая биение сердца, дыхание и т. д. Недостаток такой энергии лишает мышечную систему организма жизненности и приводит к смерти.

   Следующий мир мы назвали Астральным, воспользовавшись терминологией восточной философии (другое его название - витальный). Материей этого мира является гравитационное поле Луны (как мы его называем), которое по своим свойствам и параметрам не беднее материи трехмерного пространства. В этой материи имеются все состояния вещества, атомы, молекулы, электроны и другие известные нам частицы. Астральный мир построен аналогично нашему, только с более утонченными вибрациями. Конечно, есть в этом мире и свои собственные нюансы. Этот мир четко разделен на семь сфер. Четыре из них считаются трудными для существования, две - удобными и одна - нейтральная. Энергия и материя этого мира созвучны колебаниям волн желтого цвета и частоте ноты «ми». Этот мир имеет 3,5 измерения пространства. На физические движения в этом мире время не тратится, но биологические явления ощущаются во времени. Свой собственный астральный и ментальный миры имеет каждая планета Солнечной системы. Возможности существ астрального мира превосходят возможности существ мира 3-х измерений. В эмоциональном плане они значительно более эволюционно развиты (поэтому этот мир еще называют витальным (чувствительным)), у них своя эволюция, законы, общества, города и т. д. Надеемся, что более тщательное изучение свойств гравитационного поля позволит человечеству открыть этот мир, не уповая на сенситивные возможности отдельных людей.

   Мир четырех измерений пространства называется Ментальным (интеллектуальным). Вибрации этого мира созвучны вибрациям зеленого цвета и частотным характеристикам ноты «фа» в музыке. Материей этого мира является гравитационное поле нашей Земли. В пределах поля притяжения Земли, существа ментального мира перемещаются мгновенно. Строение материи этого мира аналогично нашему, но есть и свои особенности. Этот мир имеет семь сфер, как и в астральном мире: одна сфера нейтральная, три сферы с более грубыми излучениями и три - с более тонкими. В учении Агни-йоги (живая этика) содержится важная информация о взаимосвязи человека с ментальным миром. На нашей планете в Гималаях есть город ментального мира - Шамбала. Так как этот город находится в четырехмерном пространстве, попытка некоторых людей добраться до Шамбалы пешком выглядит несостоятельной. Человеку, достигшему высокого духовного развития не составит труда попасть в этот город в случае необходимости (разумеется, не в физическом теле).

   К основным семи мирам относится 5-мерное пространство или Кармический мир. Существует еще одно название этого мира - каузальный, т. е. мир причин и следствий. Материей Кармического мира является гравитационное поле нашей звезды - Солнца. Этот мир распространяется до орбиты Плутона (т. е. охватывает всю Солнечную систему). Существа Кармического мира мгновенно перемещаются в пределах своего мира, и большинство из них значительно отличается от существ земного происхождения. В учении Дон Хуана, описанного К. Кастанедой, содержится ценная информация о законах и повадках существ Кармического мира. Также как и Ментальный мир, Кармический мир имеет семь сфер. Материя этого мира созвучна колебаниям волн голубого цвета и ноте «соль». Этот мир считается началом особенно утонченных миров и для человеческого существа трудно доступен. Для проникновения в этот мир нужно иметь значительно развитое Кармическое тело без дыр и с наличием "острия духа" (по терминологии Дон Хуана).

   Следующий из особенно утонченных миров - мир Интуитивный. В литературе название этого мира различно и противоречиво (Атмический, Бодхический и т. д.). Ввиду того, что основным законом этого мира является эволюция, интуиция, мы назвали его Интуитивным. Для людей этот мир более доступен, чем Кармический, и у многих людей искусства есть контакт с этим миром. Он имеет семь сфер, пять из них - для высокого творчества, одна сфера - тяжелая и одна - нейтральная. Границы этого мира возрастают до Галактических величин, т. к. его материя - гравитационное поле нашей Галактики. Этому миру созвучен синий цвет и нота «ля». Интуитивных миров столько, сколько галактик в нашей Вселенной.

   Последний из семи основных миров - мир Любви. Он имеет семь измерений пространства и пять измерений времени. Границы его необозримы, его материя - гравитационное поле нашей Вселенной. Другое его название - мир Единства (нирвана). (В контексте этой книги термин «нирвана» имеет отношение к сердечному единству и не полностью совпадает с термином "нирвана" Буддийской философии). Это мир доброты, сострадания и творчества, тут живут существа, которых в древности звали Богами. Однако, несмотря на то, что в мире нирваны живут совершенные существа, в этот мир изредка попадают и люди, живущие вместе с нами на Земле. Миру нирваны созвучны фиолетовый цвет и нота «си». Мир нирваны в нашей Вселенной единственный. Его тонкая материя как бы пронизывает материи других миров, включая и наш. Пока еще не изобретены приборы, обнаруживающие гравитационное поле Вселенной, но у каждого человека есть инструмент, который при достаточном развитии будет воспринимать вибрации мира нирваны. Это человеческое Сердце. Таким образом, более перспективной биокибернетической машины, чем человеческое Сердце, на Земле в трехмерном мире пока нет. Но если есть мир доброты и сострадания, то по закону противоположностей непременно существует мир с диаметрально противоположными качествами. Другими словами, мы хотели сказать, что существует как бы зеркальное отображение мира нирваны, но с обратным знаком. Этот мир созвучен колебаниям волн коричневого цвета. Он служит во Вселенной для переработки некоторой материи (деградирующей, разлагающейся). К тому же этот мир необходим для создания препятствий, как «стимулятор, ускоряющий ход эволюции». Если нашу Вселенную посчитать драмой, то место злодея в этой драме принадлежит 13-му Коричневому миру. (Без злодея драмы не будет). Этот мир имеет девять сфер. Три из них, расположенные внутри планет, с точки зрения существ 13-го мира - высшие. Все девять сфер Коричневого мира связаны четкой иерархией (взаимоподчинением). Этот мир распространен на всю Вселенную и базовой планетой этого мира считается Земля. Она является центром вселенской борьбы, поэтому на Земле прекрасные условия для ускоренного роста и для ускоренного падения. Самую известную сферу этого мира, где происходит переработка или уничтожение отжившей материи, в литературе условно называют «адом».   Из пяти промежуточных миров наибольший интерес представляют «мир инстинктов» и «мир мудрости», находящиеся на спектре АУМ, (см. обложку) в зеркальном противостоянии.

   

   Энергетический диапазон материи мира инстинктов очень широк и состоит из синтеза социальной, эфирной и астральной энергии. Вибрации этого мира созвучны колебаниям волн красно-оранжевого цвета и звуку «до» нотной октавы. Мир инстинктов имеет семь сфер, из которых четыре светлые, одна нейтральная и две темные. В связи с близостью изначальной природы вегетативная нервная система живых организмов более чиста, по сравнению с другими планами существования, но, тем не менее, две сферы этого мира подвержены воздействию существ хаоса. Мир инстинктов имеется только у тех редких планет, у которых есть жизнь на физическом плане трехмерного пространства. Мир инстинктов Земли населен отжившими архаическими пресмыкающимися, змеями, насекомыми, саламандрами и т.д. и проникает сквозь материю трехмерного мира до коричневых сфер.

   Пространственно-временные характеристики мира инстинктов по отношению к человеческому восприятию несколько сдвинуты и потому в обычном состоянии сознания мы этот мир не воспринимаем. Однако многие дети в раннем возрасте, а также субъекты при алкоголизации и наркотизации видят живых представителей этого мира (змей, пауков, крокодилов и т. д.).

   Мир мудрости (литературное название суперментальный) разделен на пять светлых сфер, одну нейтральную и одну темную. Энергетический диапазон мира мудрости еще более широк, чем мира инстинктов. В основном он состоит из синтеза кармической и нирванической энергии.

   Каждый уровень бытия несет в общий поток свою собственную мудрость. Мир мудрости, также как и мир нирваны объемлет Вселенную. На человеческом уровне восприятия цвета и звука он созвучен ноте «ля» и цвету морской волны, плюс фиолетовый. Для человеческих существ сферы мира мудрости практически недоступны, но шанс проникновения теоретически не исключен.

   Для некоторого представления о промежуточных мирах выразим имеющиеся у нас данные в виде табл. 1:
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До

До# мир инстинктов(виталики)

Ре мир эфирный

Ре## мир инстинктов соматики (оранжевый)
Ми Мир астральный

Фа мир ментальный

Фа# мир разума(бирюзовый)
Соль Мир кармический

Соль# мир грации 

Ля Мир интуиции

Ля # мир мудрости

Си мир любви

  Таблица 1

	№
	Название
	Звук
	Цвет
	Измерение пространства
	Измерение времени
	Энергетические составляющие

	1
	Мир инстинктов
	до#
	красно-

оранжевый
	3,1
	?
	социальный, эфирный, астральный

	2
	Мир соматики
	ре#
	оранжево-

жёлтый
	3,3
	?
	эфирный+астральный

	3
	Мир разума
	фа#
	морская волна
	4,5
	2,5
	ментальный+кармический

	4
	Мир грации (интуитивного действия)
	соль#
	сине-голубой
	5,5
	3,5
	кармический+интуитивный

	5
	Мир мудрости
	ля#
	морская волна+

фиолетовый
	6,5
	4,5
	ментальный+кармический+

нирванический


Если все цвета радуги смешать воедино, получится белый цвет (цепь созидания и любви). 

Если же сделать тоже самое, но при этом заменить фиолетовый (любовь) на коричневый (ненависть), то получится черный цвет (цепь разрушения).

При сопоставлении известных законов гармонии в музыке и живописи с положениями данной системы наблюдается известная закономерность.

Например, консонирующий (созвучный, интервал «до» – «фа») соответствует гармоничному сочетанию в живописи – красному и зеленому цвету. А в нашей системе на Земле (красный) и развитие интеллекта (зеленый) дают совершенное развитие в карме.

Аура – чаще всего это слово употребляется для обозначения особого цветового свечения вокруг человека, которое воспринимается в особом состоянии сознания. Электромагнитные излучения есть у каждого человека. Они не являются статичными, неизменными, а постоянно колеблются, отражая динамику жизненных и психических процессов личности.

По световым качествам этого излучения видящие его способны диагностировать не только состояние души. Существует особая отрасль нетрадиционной медицины, изучающая цветовое свечение человека.  Известный исследователь человеческой психики Рудольф Штейнер пишет, что «голубые тона» цветов выступают у благоговейных, преданных натур. Если же эти люди еще не интеллигентны, тогда чередуются голубые и зеленые излучения, или голубое переходит в зеленое.

Изобретательный человек, употребляющий все свои мысли на удовлетворение чувственных страстей, являет пурпурные оттенки.

У того, кто отдает плодотворные мысли бескорыстному существованию и интересам, преобладают красно-синие цвета.

Жизнь в духе, сопутствуемая благородной преданностью и самопожертвованием, связывается с розово-фиолетовыми или светло-фиолетовыми оттенками.

С древних времен человечество придавало цвету особое символическое значение. На православных иконах, на буддийских мандалах, индуистских янтрах встречаемся мы с духовными откровениями, выраженными языком цвета.

По мнению  астрологов, каждая душа обладает своим сущностным цветом и тоном, и человек интуитивно чувствует свой цвет, хотя не всегда осознает это.

Не надо думать, что каждый из нас обречен, любить один единственный цвет. Наши цветовые пристрастия зависят от многого – от возраста, настроения, сезона, погоды, здоровья, от изменений в нашем характере, от моды, и массы других факторов. Но все-таки знать свой глубинный цвет хотели бы многие…
 В голове все окончательно перепуталось, и самое время разложить все по своим собственным полочкам… и снять все мои  представления… о   цвете…  Кроме того столько информации вокруг цвета я привожу с одной-единственной целью – показать что ее «пережевать», т.е. переработать с каждым годом становиться все труднее, тем более выбрать и отделить  нужные зерна…
Тут же возникла идея как это сделать. Желательно проделать это упражнение со всеми цветами.
Цветные  медитации
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Все люди чувствуют привязанность к своему достоянию — К детям, скоту и богатству; «Я сделал то, теперь я делаю это. Когда я сделаю это, я буду затем делать то». И в это время, когда люди, таким обра​зом, обманываются отвлечениями, Вы отходите, сцапанные Князем Смерти.
                                                             Чеду Джепе Тсом
Упражнение 1.  «РАЗДЕВАНИЕ Красного» предлагаю выполнить вместе.
Берем кисточку с красным цветом, и пробуем сосредоточиться только на нем, просто возим ею туда-сюда. Всплывают какие-то картинки, мысли… мы ничего не отторгаем, а фиксируем, постепенно погружаясь в выбранный цвет и пробуем вытащить из себя ответ на вопрос «с чем же у меня связан красный цвет?», Например, красное - Солнышко, Огонь, Воля, Победа, Дуб, Борьба, Кровь, Кирпич, Роза, Шерсть, Любовь, Красота. Теперь каждое слово посмотрим в отдельности: 
Солнышко – море, берег, волна,  мяч, мачта… - все больше слов не осталось
Огонь – тепло, костер, лес, пожар, дом…
Воля – победа, передышка, накал, орел, спорт…

Победа – мир, единство, любовь, дружба, душа… 

Дуб – крепкий, курчавый, революция, мужество, отвага, окоп, война, танк,…

Борьба – упорство, трудность, мистика, кулак, кретин …

Кровь – плоть, тело, нога, песок, пена, вода, волна, яхта…
Кирпич- стена, столбы, деревья, клен, дождь, гроза, зонт… и т.д. 

и т.д.

….

Когда ассоциативный поток иссякает, значит, останавливаемся, ничего не додумывая из ума. 

И так продолжая концентрироваться только на ощущении красного, как бы вне себя, со стороны отслеживаем все процессы, которые с нами происходят и просто их отмечаем. Где-то что-то зачесалось, мы трогаем себя то за ухо, то нос, то показалось, будто волосинка попала за воротничок, здесь отозвалось колено, где-то прокатилась теплая волна, началась зевота… тут … и т.д. - продолжаем плавные движения кисточкой.
Нос моего друга после школьной потасовки… тоже был разбитым и красным…

Красные гольфы…как они мне нравились в детстве…

Радость, когда много ягод…я обожаю клубнику…малина тоже красная

Красный цвет календаря

Красные ….красный…

Красная…красное….

Пустота…ни одного образа…

Вот наш организм насытился красным цветом! Мы поймали состояние, когда уже «наелись», больше не хочется. Состояние полной самодостаточности. Уже нам как бы все равно…. Это значит  мы себя  уравновесили с красным цветом.
Теперь просмотрим наши записи. ??? Вы удивлены! Я тоже! Впервые осознав, сколько я ношу в себе всяких привязок, никакого отношения не имеющих к красному цвету, как таковому! Получается что, не сняв этот светофильтр своих представлений о красном, со своих глаз, я все это время не замечала чистоты этого цвета. Во мне сидели местами блоки неприятия, какие-то давно забытые моменты, впечатанные в тело еще лет двадцать, а то и сорок назад, которые потом запросились на свободу. Собственно говоря, когда что-то где-то чесалось – это тело освобождалось от подобных зажимов, комплексов, страхов…   Вроде бы и ничего не делали, все равно, что покрасили забор, но наш организм проделал колоссальную работу и теперь говорит спасибо! И если захотелось вдруг поспать или еще чего-нибудь, не откажите себе в этом! Иногда просто обнаружение блоков сразу же  освобождает пространство и необходимо дать организму время провести работу по высвобождению без участия ума – просто поспать столько сколько нужно. Вы сейчас общались, может быть впервые с той, неизведанной частью себя, которая наконец-то стала для вас существовать! И это очень здорово! Мы продолжаем наблюдать себя, и если можем удовлетворить какие-нибудь желание своей души – не отказывайте ей в этом. Наша сущность пришла сюда за различным опытом, и, ограничивая себя, лишая элементарных потребностей сущности, мы не сможем открыться другим реальностям, другому восприятию жизни. Значит, осознание своей истинной природы, своей истинной ценности, той духовной сущности, которая там обитает,  станет таким же нереализованным событием. И только,  если мы сами возьмем ответственность на себя в своем продвижении по жизни, в своем духовном поиске, тогда счастье будет более осязаемым и доступным. Ведь осознание своих  истинных потребностей и желаний  это уже цель на пути к счастью.
Тоже самое проделываем и со всеми остальными цветами. Дальше привожу их характеристики следующих цветов, и мы с упорством отвоевываем себе место под солнцем, освобождая в себе новые территории.   
Оранжевый цвет.
Чем более в сторону желтого сдвигается красный цвет, там сильнее раздражение переходит в возбуждение. Целенаправленная энергия оптически чистого красного цвета теряет целевую направленность и в оранжевом цвете становится раздражающим, бесцельным и изнурительным состоянием возбуждения.

Упражнение 2  «РАЗДЕВАНИЕ Оранжевого», действуем аналогично второму упражнению.
Коричнево – красный цвет.

Коричнево-красный цвет возникает при подмешивании темной краски к оранжевой. Темный цвет – это спокойствие. Темно-красный цвет – это успокоение раздражения. Этого часто не замечают. Люди со слабым восприятием, занимающиеся вопросами психологии цвета только с интеллектуальных позиций, не видят, что при подмешивании красок психологическое воздействие основного цвета может существенно меняться. Если красный – это раздражение и борьба, то коричнево-красный означает спокойствие и перемирие. Коричнево-красный успокаивает, это мир без раздоров, При повышенном предпочтении этого цвета врач констатирует  у пациента переутомление и истощение.

Упражнение 3 «РАЗДЕВАНИЕ Коричнево-красного».
Сине-красный цвет.

В данном сочетании жизненная энергия красного цвета не погашается, накапливается и тормозится. Импульс контролируется и сдерживается, сила также сдерживается. Отсюда возникает величественное великолепие пурпурного цвета, а в сине-красном – нежная сдержанность и утончение побуждающего импульса.

Упражнение 4  «РАЗДЕВАНИЕ Сине-красного».
Розовый.

Белизна розового цвета также уничтожает энергичную силу красного. Однако она не тормозит ее, а освобождает от целенаправленной энергии, так как белый цвет означает свободу. Розовый – это свободная, ни к чему не обязывающая возбудимость, и в этом его соблазнительное обаяние.

Упражнение 5  «РАЗДЕВАНИЕ Розового», действуем аналогично предыдущим упражнениям.
Синий. Темно-синий цвет. Стихия -  вода. Состояние - довольное, удовлетворенное, спокойное.

«Склонность синего цвета к глубине настолько велика, что он становится интенсивнее именно в глубоких тонах и действует «характернее», проникновеннее. Чем глубже синий цвет, тем больше он зовет человека в бесконечность, будит в нем стремление к чистому» (В. Кандинский)
При рассматривании этого цвета успокаивается пульс, снижаются функции бодрствования и кровяное давление, уменьшается частота дыхания. Символически синий цвет соответствует спокойной воде, женскому началу, флегматичному темпераменту, левой стороне, горизонтальному направлению, сладкому вкусу. Чувственное восприятие синего - нежность.

Синий цвет тоже легко понятен. Он также отражает физиологическую и психологическую потребность, а именно: покой.

Здесь уместно процитировать В.Гете, естествоиспытателя и поэта, так как он выразил сущность синего цвета поэтическим понятием «очаровательное ничто». Этим он не объясняет, что именно представляет собой синий цвет, а выражает оптическое впечатление словами той же тональности. Вновь обратимся к Кандинскому: «Склонность синего цвета к глубине столь велика, что он становится интенсивнее именно в глубоких тонах и действует «характернее», проникновеннее, чем глубже синий цвет, тем  сильнее он зовет человека в бесконечность, будит в нем стремление к чистому и, наконец, к сверхъестественному. Синий – это типично небесный цвет. С большим проникновением он развивает элемент покоя. Склоняясь к черному, он приобретает оттенок нечеловеческой печали. Он как бесконечное углубление в серьезное, где нет и не может быть конца». Он  толкует синий цвет как концентрическое движение. 

Гете в параграфе 781 своего учения о цветах говорил: «Насколько охотно мы следуем за удаляющимся предметом, настолько же охотно мы смотрим на синий цвет, и не потому, что он на нас наступает, а потому, что он влечет нас за собой».
К. Кестлин, малоизвестный автор прошлого века, пишет в своей «Эстетике»: «Синий – чрезвычайно мягкий и охлаждающий контраст всему беспокоящему, яркому, давящему, утомляющему; это картина мирной нежности и услаждающей свежести; это сама хрупкость по сравнению со  всей материальной громоздкостью и тяжестью».

Юнгер в цитированной книге трактует синий цвет с еще более глубоким смыслом: «Синий – это цвет, выражающий ничто и прекрасное одновременно».

Рудольф Штейнер в «Сущности цвета» пытается свести действие желтого и синего цвета к одной формуле и говорит: «Желтый – излучающий, синий – поглощает, втягивает лучи в себя».

Кандинский описывает тоже действие: «Желтый движется из центра и почти приближается к человеку, а синий развивает концентрическое движение (как улитка, вползающая в свой домик) и удаляется от человека. Одновременно он чувствует, что в «синем можно утонуть». Чтобы повысить основное воздействие синего цвета, а именно усилить чувство покоя, в тесте Люшера используется темно-синий цвет.

Темно-синий вызывает безмятежный покой. При рассматривании темно-синего цвета наступает вегетативное успокоение. Пульс, давление крови, частота дыхания и функция бодрствования снижаются и регулируются трофотропно. Организм настраивается на успокоение и отдых. При заболевании и переутомлении потребность в синем цвете повышается. Повышаются также восприимчивость и готовность к боли.

Темно-синий цвет – как и каждый из четырех основных цветов – является цветовым выражением одной из основных биологических потребностей: физиологически – покоя, психологически – удовлетворения. Кто находится в подобном уравновешенном, гармоничном состоянии без напряжения, чувствует себя на своем месте: в тесной связи с окружающим и в безопасности. Синий цвет выражает единение, тесную связь. В народе говорят: «Синий цвет – верность». В состоянии единения с окружающим отмечается особая чувствительность к переменам. Поэтому синий цвет  отвечает всем цветам чувствительности.

Из основного значения синего цвета развивается бесконечное множество особых значений и возможностей, из которых здесь упоминаются лишь некоторые. Синий цвет как повышенная восприимчивость является предпосылкой способности проникновения, эстетических переживаний и глубокомысленных размышлений.

Шеллинг в своей книге «Философия искусства» имеет в виду только синие символы, когда пишет: «Тишина – состояние, свойственное красоте, как покой свойственен спящему морю». Символически синий цвет соответствует спокойной воде, флегматичному темпераменту, женскому началу, левой стороне, горизонтальному направлению, плавному почерку. Вкусовые ощущения синего цвета – сладость (поэтому раньше головки сахара заворачивали в синее); чувственное восприятие – нежность, а его орган – кожа.  Определенные аллергические воспаления кожи могут быть связаны с утратой нежности, любви и с нарушением семейных отношений.

Родственный санскриту язык пали называет предпочтительным для медитации темно-синий цвет. Это говорит о том, что уже в древней Индии темно-синий цвет воспринимали как наиболее типичный оттенок. Темно-синий цвет насыщен – особенно часто его предпочитают люди, склонные к ожирению – и выражает удовлетворение и исполнение. Это исполнение идеала единения (отсюда – голубой цветок романтизма); это – тесная связь с праматерью, преданность и доверие, любовь и самопожертвование. Синий выражает нежность, а поэтому – традиции. Если синий цвет отвергается в тесте как несимпатичный, то потребность в покое и связи, основанной на доверии, остается неудовлетворенной. Существующие человеческие связи отвергаются, как несоответствующие ожидаемому идеалу, и воспринимаются как скучные и парализующие. Так как имеющиеся контакты обременяют и угнетают исследуемого, то он  расценивает их как зависимость и стремится избежать этой зависимости.

Отрицание тёмно-синего цвета означает, что человек избегает ослабляющего напряжения покоя, так как считает, что не может в данный момент позволить себе отдых без отказа от чего-то важного. Такой человек предчувствует, что расслабляющий покой вызовет именно ту атонию, перед которой он,  в большинстве случаев, подсознательно  испытывает страх. Атония может привести к депрессии, которой стремятся избежать. Для таких людей синий цвет – не «привлекательное ничто», а «угрожающее ничто», так  как выражаемая у них этим цветом потребность в связи не удовлетворена; часто это отношение к партнеру по любви, иногда к коллегам по работе или к месту, где человек должен жить. Тот, кто постоянно отвергает синий цвет, лишен «удовлетворяющего единения», которого ему не хватает. В результате этого возникает тревожное  и напряженное беспокойство, суетливость и поиски возбуждения с тем, чтобы избежать подстерегающей атонии или даже депрессии при таком бессмысленном образе жизни.

При обследовании 5000 человек, курящих сигареты, оказалось, что больше половины из них отвергают синий цвет, особенно те, кто курит темный ароматичный табак. В данном случае возбуждение от курения, служит защитой от атонии. При повышенных раздражителях (например, телевидение) и изменчивом беспокойном поведении страдает так же способность к концентрации, что, особенно у детей, выражается в невосприимчивости к учебе. Продолжительное раздражение может вызвать у взрослых невротическое нарушение. Отказ от темно-синего цвета, как страх перед покоем, часто вызывает,  как компенсацию,  предпочтение красного цвета и свидетельствует о стремлении к возбуждающим переживаниям. Если неудовлетворенное чувство душевного единения  требует в качестве компенсации красного цвета, то возникает «страстный» сексуальный дурман.

Упражнение 6  «РАЗДЕВАНИЕ Синего»
Светло-синий (голубой) цвет. Голубой как удовольствие означает покой, удовлетворенность, гармонию, как неудовольствие - это сковывающий покой, смертельная скука, неудовлетворенность. В состоянии восприимчивой взаимосвязанности он является предпосылкой для эстетического переживания и спокойного размышления. Голубой цвет соответствует символически женскому началу, горизонтальному направлению, левой стороне, флегматичному темпераменту. Это идеал единства и гармонии, символ исконной материнской привязанности, верности, самоотдачи.
Светло-синий, наряду с красным, является наиболее популярным, если он избирается просто как цвет, а в не каких-либо определенных целях. Его психологическая характеристика – беззаботное веселье. Психологически выбор светло-синего оттенка свидетельствует о беззаботности, беспечности, необязательности, так как он не предъявляет претензий, а потому не принимает обязательств. Это  и есть то «очаровательное ничто».

Упражнение 7  «РАЗДЕВАНИЕ Светло-синего »
Красно-синий.

Синий цвет, если он не светлый, вызывает покой и полное удовлетворение. Это состояние следует понимать правильно и не считать синий цвет «холодным». Покой и внутреннее удовлетворение не могут быть холодными. Сумеречно-синий (сумеречным автор называет полутемный цвет) или темно-синий цвет не является холодным, пока к нему не примешивается зеленый; к этому неверному мнению приходят в том случае, когда исходят из «теплого» красного  и, что особенно важно,  пытаются систематизировать многогранность действительности с помощью простой полярности  «теплый – холодный», «внутренний – внешний», «активный – пассивный». В красно-синем – к синему, означающему глубину, само углубление, душевный покой, присоединяется возбуждение красного. Отсюда возникает нарушение душевного покоя.

Красно-синий – это внутреннее возбуждение, духовное вдохновение, т.е. то, что можно выразить словами: сердечность, задушевность. Это любимый цвет Шагала, картины которого часто затрагивают тему задушевности. Поэтому в своих картинах он постоянно возвращается к изображению молодоженов, букета цветов и часов, как символа использованного или потерянного времени. Можно ожидать, что одеяние девы Марии, заступницы людей перед Богом, также красно-синего цвета, цвета задушевности и сердечности.

Упражнение 8 «РАЗДЕВАНИЕ Красно-Синего»
Зелено-синий (бирюзовый).
Так же как и в красном цвете синеватые или коричневые оттенки не меняют его основного значения, а только сильно видоизменяются в пределах этого значения, так и зелено-синий при отклонении его к темно-синему или красно-синему частично приобретает противоположное значение. Тем не менее, основное значение остается: любой синий передает сферу душевности, т.е. чувство самоотдачи. С точки зрения отношений между людьми, это можно охарактеризовать, как гордую манеру держаться. Сумеречный зелено-синий означает «притязает на собственную ценность». 
Темный сине-зеленый - оттенок напряженности и самоутверждения. Означает притязание на собственную значимость.  Здесь  гордость переходит в замкнутость, оригинальничание и упрямое само возвеличивание. Этот цвет выражает стойкий, оборонительный эгоцентризм, исчезающий в светлом зелено-синем цвете. Здесь остается лишь холодная отдаленность, где больше не господствуют жизненные импульсы.
Светлый сине-зеленый - самый холодный из всех оттенков. По этой причине его целесообразно использовать там, где необходимо создать оптическую иллюзию освежающей прохлады. Это цветовое сочетание идеально подходит для рекламы и упаковки освежающих напитков, сигарет с ментолом, зубных паст. Визуально светлый сине-зеленый кажется стерильным. 
На картине Кольмарского алтаря  художника Маттиаса Грюневальда, который пишет, руководствуясь психологией цвета, наличествует преимущественно зелено-синий  цвет.

 При этом нужно учитывать, что основной синий цвет приобретает зеленоватый оттенок в сочетании с пожелтевшим от времени лакокрасочным покрытием.

Упражнение 9  «РАЗДЕВАНИЕ Бирюзового»
Фиолетовый
В данном случае перед нами цвет, в котором мужское и женское начала слиты во едино. Общее психологическое ощущение фиолетового - чувствительность. Он выражает колебание между красным и синим, между импульсивным желанием и осмотрительной восприимчивостью. Фиолетовый оценивается как своевольный и экстравагантный, цвет компромисса и меры, благоразумия и рассудительности.
Конечная цель красного, импульса к переживанию и завоеванию – успокоение в удовлетворении. Красный находит свое разрешение в синем.

Синий, мирный и расслабленный покой, имеет целью восстановление, накопление сил для глубоких переживаний и действенных завоеваний. Синий находит свое смысловое разрешение в красном. Оба пути ведут к единению. Красный путь достигает отождествления через боевое завоевание. Синий стремится к отождествлению через самопожертвование.

Оба цвета, красный и синий, стремятся к отождествлению, единению и слиянию в виде любви.

Красный путь – мужской, патриархальный. Синий путь – женский, матриархальный. Т.о. противоречивость фиолетового неслучайна.
75% детей до наступления половой зрелости, в возрасте с недифференцированными половыми признаками предпочитают фиолетовый цвет. Среди умственно отсталых детей его выбирают 85%. Цвету, не отделяющему мужского красного от женского синего, часто отдают предпочтение и гомосексуалисты. По средним статистическим данным, фиолетовый цвет предпочитают также беременные женщины, однако сразу после родов этот цвет либо совершенно отвергается ими, либо избирается на основании индивидуального предпочтения.
Известный в свое время психолог Вильгельм Вундт приписывал фиолетовому цвету,  на основании его связи с красным и синим одновременно,  склонность к мрачно-меланхолической серьезности и взволнованно-тоскливому настроению. При этом Вундт, видимо, имел в виду сумеречный фиолетово-синий цвет. Ученик Вундта Стефанеску  Гоанга метко охарактеризовал действие этого цвета как «завуалированное возбуждение». Это, якобы найденное экспериментальным путем значение справедливо и для средне – светлых нюансов фиолетового цвета.

Готфрид Хаунт в своей диссертации «Цветовая символика в сакральном искусстве» пишет: «В то время как черный означает абсолютное ничто, фиолетовый представляет собой сокрытую тайну…». Как в средневековой живописи по стеклу (роспись окон в церквях), так и в сохранившемся до сегодняшних дней римско-католическом  церковном культе фиолетовый является цветом искреннего раскаяния, смирения, кротости, святого уединения. Фиолетовый аметист в перстне кардинала означает воздержанность. Гомосексуалисты, которые действительно в своем большинстве предпочитают в цветовом тесте фиолетовый цвет, часто возводят эротику в культ и не являются ни умеренно-воздержанными, ни склонными к смирению и раскаянию. 
Фиолетовый – это цвет, который не так просто понять.

Красный и синий, мужской и женский, активный и пассивный – эти две противоположности в фиолетовом уничтожаются. Николаус Кузанус (Николай Кузанский), который сам носил перстень с фиолетовым камнем,   который первый объединил средневековье и современность, теологию и философию, умозрительную мистику и естественно-научное экспериментирование и назвал свое произведение «Сознательное незнание», создал для фиолетового цвета утвердившееся понятие «Cointidentia oppositorum», что означает уничтожение, или гармония противоречий.

Кузанус различал 4 ступени познания. Наивысшая, которая содержит в себе все предшествующие - это «мистическое созерцание». В этом единстве сливаются даже созерцающий субъект и созерцаемый объект, извечное противоречие переживания и мышления. Этим последним слиянием и уничтожаем всех противоречий и противоположностей, этим мистическим союзом является фиолетовый цвет. Фиолетовый цвет является также магическим отождествлением, например, между человеком и животным, так называемым тотемом, которое Леви Брюль установил в примитивных родовых религиях.

Уничтожение субъективно-объективных противоположностей, мистическое, магическое, волшебное, способное уничтожить противоположность между желанием и действительностью, это фиолетовый цвет. В этом его волшебство, и это волшебство – его очарование.

Слияние противоположностей, отождествление – это одно значение фиолетового цвета. А ведь в любом процессе переживания и мышления всегда имеются субъективно-объективные противоположности, они действенны и часто трагичны. Синий покой будоражится красным импульсом и побуждается к восприятию воздействий окружающей среды. Но и наоборот: красный импульс тормозится, синим покоем, накапливается, дозируется, дифференцируется и доводится до такого совершенства, что возникает чувственная восприимчивость, чувствительность. Таким образом, в целом фиолетовый цвет выражает чувственное отождествление, которое часто стоит на грани инфантильности и определяется как «внушаемость». Так, например, проведенные исследования показали, что низшие слои населения отдают предпочтение фиолетовому цвету значительно чаще, а высшие слои отклоняют фиолетовый цвет внушаемости значительно чаще, чем средние, и, тем самым, негативное и критическое отношение к нему.

Всевозможные оттенки фиолетового цвета – от светлых, резких, с их пикантно-эротическим воздействием, до темных, выражающих глубокомыслие, раскаяние, смирение и мистику  - имеют одну и ту же цель, один и тот же смысл: чувственное отождествление. В таком состоянии находится будущая мать, эстет, эротоман и человек, верящий в таинственное, божественное.

Если отдается предпочтение фиолетовому цвету, то в этом следует усматривать «захватывающий интерес» и потребность в чувственном отождествлении, которое приобретает совершенно другой характер, если вторым любимым цветом является возбуждающий, сексуальный красный, а не сентиментальный, спокойный синий. Фиолетовый с красным выдает повышенную эротическую возбудимость, тогда как фиолетовый с синим, свидетельствует о «захватывающем интересе» ко всем возможным проявлением нежной чуткости.

В Америке и Центральной Европе фиолетовый цвет отвергается в тесте как неприятный, особенно интеллектуалами и людьми искусства. Напротив, из 1000 иранцев 450 среди двух наиболее любимых цветов назвали фиолетовый. Этнологические научные экспедиции, проводившие обследование среди индейцев центральной Бразилии и среди негров Африки, не тронутых культурным влиянием, установили, что фиолетовый цвет является там самым любимым. То же самое установлено среди народов Среднего и Дальнего Востока, где чувственная возбудимость и стремление к эротическому отождествлению выражены значительно нагляднее.

Что означает отклонение фиолетового цвета? 
Если сопоставить этнологические народы, предпочитающие и отклоняющие фиолетовый цвет, и если сравнить типы людей, выбирающие его или отвергающие, на основании социологических исследований конъюнктуры рынка и фирменных товаров и использовать статистику, то напрашивается вывод: чем выше и рациональнее культура, тем менее присуща человеку способность к счастливому слиянию,  и тем чаще он отклоняет фиолетовый цвет. 

Если проанализировать предпочтение фиолетового цвета детьми, особенно дебильными, а, с другой стороны, отклонение фиолетового цвета интеллектуально развитыми детьми критического склада в условиях современной цивилизации. Вспоминается изречение из «Евангелия от Матфея»: «Блаженны нищие духом в этом мире, ибо им принадлежит царствие небесное». Кто отклоняет фиолетовый цвет, тот из-за склонности к чувствительности и эротике боится потерять свою независимость и поступиться своим  чувствительным эгоцентрическим «я». Эти люди стремятся рационально контролировать свою чувственность и критически решать, гарантируются ли при эротическом отождествлении и личном обязательстве откровенность и искренность и оправдан ли риск. В современной культуре фиолетовый цвет – чувственное отождествление – не находит широкого распространения. Сердечную общность вытесняют притязания на влияние и стремление к превосходству во всех формах снобизма и соперничества. Восторженное самопожертвование заменяется принципом целесообразности и надежности. Эстетическое восприятие часто заменяют простым подражанием моде.

Между противоположным красным и синим, между фанатизмом и фатализмом, между беспощадной силой и слепой любовью стоит примиряющий фиолетовый: гармония противоречий.

Упражнение 10 «РАЗДЕВАНИЕ фиолетового»
Зеленый.
Стихия – земля. Состояние - серьезное, строгое, важное, настойчивое 
Психологическая характеристика зеленого цвета

 Зеленый цвет статичен, он обладает накопленной потенциальной энергией , самодостаточностью. Самый приземленный, земной цвет.
Темный сине-зеленый цвет Кандинский превосходно охарактеризовал  зеленый цвет и достаточно полно объяснил его психологическую особенность: «Синий, как противоположное движение, тормозит желтый, при этом, в конце концов, при дальнейшем добавлении синего, оба противоположных движения взаимно уничтожаются, и возникает полная неподвижность и покой. Это – зеленый цвет. В зеленом цвете желтый и синий, как парализованные силы, которые могут вновь активизироваться. В зеленом заложена жизненная возможность, которая совершенно отсутствует в сером». Далее он  справедливо отмечает: «Абсолютный зеленый – самый спокойный цвет из существующих. Он никуда не движется и не имеет призвука радости, печали, страсти». Он ничего не требует, никуда не зовет. Это неподвижный, самодовольный, ограниченный в пространстве элемент. Зеленый цвет похож на толстую, очень здоровую, неподвижно лежащую корову, способную только пережевывать пищу и уставившуюся на мир глупыми, тупыми глазами». О том же пишет В.Гете в своем «Учения о цветах»: «Если мешать желтый с синим, то получится цвет, который мы называем зеленый». Если оба исходных цвета смешать в равных пропорциях, чтобы ни один из них не выделялся, то глаз и душа отдыхают на этой смеси, как на чем-то простом. Не хочется и нельзя двигаться дальше». Наступающее и возбуждающее движение желтого цвета и противоположное ему успокаивающее и отступающее движение синего взаимно уничтожаются и консервируются в зеленом. Поэтому зеленый цвет статичен. Зеленый не обладает действующей наружу кинетической энергией, а содержит заключенную в себе энергию потенциальную. Но эта «заряженная» энергия не покоится в прямом смысле слова, а отражает внутреннее напряженное состояние и не выходит наружу. Когда Кандинский пишет: «Пассивность – наиболее характерное свойство зеленого», - он, как и некоторые другие, видимо, путает статичность с пассивностью. Но имеет в виду именно это статическое состояние, когда сравнивает зеленый цвет с неподвижно лежащей коровой.

Скрытая энергия, «заряженная» во всех твердых телах, может  иметь, в зависимости от плотности молекулы, различное напряжение, твердость или силу сопротивления. То же относится и к зеленому цвету. Чем больше дополняется к зеленому затемняющего синего, тем сильнее, «холоднее», напряженнее, строже и устойчивее психологическое воздействие цвета. Чем больше добавляется осветляющего, растворяющего желтого, тем легче, «теплее», расслабленнее, мягче и гармоничнее действует зеленый. Говорят: «Я радуюсь, я сержусь, я удивляюсь, я стыжусь, я спрашиваю себя» и т.д.  В человеке происходит, очевидно, много такого, о чем он более или менее точно знает, что это касается его самого. И чем внимательнее самого себя наблюдаешь, тем больше становится очевидным, как много мы занимаемся собой и как мало другими, а именно – объективной действительностью. Эта само направленность человека часто перерождается в эгоцентризм и в эгоизм. Однако она в определенной степени необходима и должна выражаться, например, в способности ограничивать себя, сдерживаться или радоваться тому, как молекулы образуют в твердом теле напряженную структуру, не видную извне, так и в каждом человеке чувства само направленности создают живое напряженное состояние. Это мнение человека о самом себе, т.е. то, что он воспринимает, как свое «я» или отношение человека к себе самому.

Различные оттенки зеленого цвета показывают разнообразие отношение к себе самому. Чистый, как кристалл, жесткий сине-зеленый (бирюзовый) цвет предпочитают люди, которые предъявляют к себе строгие требования, возводят свои воззрения в принцип и добиваются его соблюдения с непримиримой последовательностью. Оставаться верным себе, выполнять самим же избранное обязательство, скорее уединиться со своей обидой, чем капитулировать и приспосабливаться, - этого требует гордость сине-зеленой само регуляции. Это, собственно, высшая степень волевого напряжения, но оно предъявляет чрезмерно высокие требования к нервной вегетативной системе, так как достаточная разрядка отсутствует.

Чистый зеленый соответствует стабильности, прочности, постоянству, настойчивости, силе воли, самоуважению человека, который противится всем внешним и внутренним изменениям и придерживается своих убеждений, стабильному чувству самооценки. Это пожалуй самый консервативный цвет. Люди, предпочитающие чисто зеленый, стремятся, благодаря твердости, приобрести манеру уверенно держаться. Они стремятся к самоуверенности и к уверенности вообще. Они уверены в признании окружающих, но в действительности выглядят обывателями.

Конечно, зеленому присущи и положительные консервативные качества, такие, как настойчивость и выдержка. С другой стороны, опыт теста показывает, что люди экстравагантные и эксцентричные, а также стремящиеся к оригинальности, отвергают зеленый цвет. Они надеются добиться успеха без настойчивого труда, благодаря своей «гениальности» или, по крайне мере, «личной индивидуальности».

У людей, предпочитающих либо светлый желто-зеленый, либо более темный коричнево-зеленый, отношение к самим себе прямо противоположное. Они добиваются не самоутверждения, а возбуждения извне: при светлом желто-зеленом – посредством новых встреч, при коричнево-зеленом – посредством наслаждений.

Так как зеленый цвет выражает само регуляцию и самооценку, то он имеет большое значение для психологии тестов и медицинской обработки цветового теста. Самооценка и само регуляция происходят постоянно, в какие-то секунды. И лишь в незначительной степени осознаются настолько ясно, что можно, например, сказать: «у меня нечистая совесть», или «я стыжусь», «я  сержусь», «я счастлив». Но нервная вегетативная система и органы принимают участие в каждом напряжении (сине-зеленый) или расслаблении (коричнево-зеленый), в застойном возбуждении (желто- зеленый).

Если такое состояние длительно фиксируется,  скажем, напряжение, когда пациент слишком часто отдает предпочтение сине-зеленому цвету, то он чрезмерно перенапрягает себя физически, а также предъявляет повышенные требования к своей нервно-соматической выносливости. Как только наступает состояние истощения, пациент отклоняет сине-зеленый цвет как несимпатичный.  Сине-зеленый кажется ему теперь холодным, суровым, ядовитым цветом.

Ослабевшая нервная система защищается от этого заряженного напряжением цветового оттенка. В этом состоянии пациент жалуется на то, что он страдает от гнета или суровой ситуации, и воспринимает ее как насилие над собой. Он пытается, уклонится от требований потому. Что даже обычные задания представляются ему исключительно сложными, и эти сложности воспринимаются им как противодействие или даже как личная недоброжелательность и унижение. Если подобный пациент находится на лечении или отдыхе, то с помощью цветового теста Люшера, исходя. В частности, из отношения его к сине-зеленому цвету, можно определить (даже более точно, чем, опираясь на мнение самого пациента), пришло ли в норму состояние его здоровья, и может ли он приступить к работе.

Упражнение 11 «РАЗДЕВАНИЕ зеленого». Снимем все ярлыки и с зеленого цвета. Рекомендую проделать это упражнение несколько раз до состояния полной пустоты по отношению к зеленому цвету.
Сине – зеленый.

Светлый сине-зеленый, или бирюзовый – самый холодный из всех  цветов. По этой причине его наиболее целесообразно использовать там, где необходимо оптически создать освежающую прохладу. Он желателен в жарких странах, в горячих заводских цехах, в помещениях с удушливым и тяжелым запахом. Это цветовое воздействие используется в освежающих напитках, освежающих сигаретах или зубных пастах с ментолом. Легко складывается впечатление, что в ледяном холоде сине-зеленого цвета должны гибнуть все биологические  организмы, следовательно, и бактерии. В природе такой цвет имеют ледники. Поэтому средне-светлый бирюзовый кажется таким стерильным. Некоторые дамы, причисляющие себя, в силу своей холодно-любезной манеры держаться, к высшим слоям общества, даже в одежде предпочитают фригидно-стерильный, возвышающийся над страстями бледный бирюзовый цвет.

Темный сине-зеленый приобретает жесткость и тяжесть упрямого соревнования, внезапной изоляции и закоренелой гордыни. На заводах сумеречный сине-зеленый используется для окраски несущих стальных конструкций, особенно если опоры находятся на фоне светло-серой бетонной или силикатной стены, или красной кирпичной.

Упражнение 12 «РАЗДЕВАНИЕ сине-зеленого».

Желто – зеленый. 

Желто-зеленый цвет психологически означает раскрытие возможностей, желание встречи с новым. 
Заключенная в чистом зеленом скрытая энергия освобождается при добавлении к нему снимающего напряжение желтого. Зеленый с добавкой желтого освобождается из своего статистического состояния, из своей консервации и плена: желтый выпускает его из защищающих и разделяющих стен. Поэтому действие желто-зеленого навевает воспоминания о цвете распускающихся из почек листьев, так как они тоже вырываются из зимнего плена.  Желто-зеленый означает – распускаться, раскрываться, устанавливать контакт, желать встречи с другими и с новым. Так как именно этот цвет может воздействовать несколько навязчиво, в большинстве случаев его приглушают добавкой серого, и он становится пригодным для деловых книг и формуляров. Рядом с белой бумагой он выгодно выделяется,  производя впечатление строгого и делового.

Упражнение 13 «РАЗДЕВАНИЕ желто-зеленого».
Коричнево – зеленый.

 Для коричнево – зеленого цвета маслин к чистому зеленому подмешивают желтый и черный, но не синий. Таким образом, оливково – зеленый раскрывается благодаря желтому. Однако, в результате одновременного затемнения, он приобретает дополнительное значение чувственной пассивности. Тот же, что выходит наружу только с пассивной чувствительностью, далеко не продвинется. «Ближайшее, что я встречаю и с чем чувствую себя в тесном родстве, - мое собственное тело и после этого тела других». Поэтому коричнево – зеленый выражает ощущения собственного тела и чувственные восприятия. Кто выбирает коричнево – зеленый, тот хотел бы наслаждаться состоянием, благотворно влияющим на чувства и содействующим отдыху.

Упражнение 14 «РАЗДЕВАНИЕ  коричнево-зеленого».
Желтый.

Стихия – воздух. Состояние - веселое, радостное, общительное, отзывчивое.
Психологическая характеристика желтого цвета.

Желтый - самый яркий и светлый цвет. Соотносится с динамической, кинетической энергией. Желтый предпочитается людьми, ищущими изменений, странствий, освобождающих отношений. Вызывает чувство простора, освобождения, облегчения, озарения. Соответствует сангвиническому темпераменту, по временной характеристике - будущему.
Светло-желтый
В природе Солнце редко окрашено в желтый цвет, мы видим его как ослепляющий свет или как сияющий оранжевый, если оно стоит над горизонтом. И все же представление о желтом цвете легко увязывается у нас с Солнцем, как и у детей, рисующих солнце желтым. Желтый цвет воспринимается нами как Солнце, светлым и сверкающим. Желтый цвет – легкий, сияющий, возбуждающий, а потому – согревающий.

После белого лучше всего отражает падающий свет желтый. Создается впечатление, словно свет скользит по светлой поверхности и не проникает в темную внутреннюю глубину.

Тяга к поверхности характерна для желтого цвета во многих отношениях. Яркость желтого и полированная блестящая поверхность дополняют друг друга, создавая великолепие блестящего золота. Желтый, как цвет, открыт миру  не  несет на первый взгляд, никаких  тайн, и ни Гете, ни Кандинский не открывают нам о сущности желтого цвета ничего такого, чего бы мы не воспринимали сами.

Гете: «Этот цвет наиболее близок к дневному свету. В своей внешней чистоте он всегда несет в себе природу светлого, ему присущи радость, бодрость, нежное возбуждение. Из практики известно, что желтый производит очень теплое впечатление. Этот эффект теплоты лучше всего проявляется, когда смотришь на природу через желтое стекло, особенно в пасмурные зимние дни. Глаз радуется, сердце переполняет восторг, душа поет, кажется, что нас обвеивает настоящим теплом». Кандинский также указывает на то, «что желтый настолько склоняется к светлому (белому), что вообще не может быть очень темного желтого». «Рассматривая окрашенный в желтый цвет круг, видишь, что желтый излучает свет, движется из центра и почти зримо приближается к тебе». Кандинский чувствует «первое движение желтого – стремление к человеку, которое может стать назойливым (при усилении интенсивности желтого), и второе движение желтого – стремление перешагнуть границы, рассеять силы в пространстве… и бесцельно излить во все стороны».

С другой стороны, желтый беспокоит человека, возбуждает его характер и отражает характер выраженной в этом цвете силы, которая, в конце концов, становится дерзкой и навязчивой. Это свойство желтого, тяготеющего к более светлым тонам, может достичь невыносимой для глаза и души высоты и силы. В этом случае он звучит как труба, поющая все громче и резче, или высокий звук фанфар».

Но мне кажется, в желтом, наиболее близком к свету цвете и скрывается величайшая тайна, к открытию которой мы только начинаем приближаться. Свет как таковой и является неразгаданной тайной современности, и наша наука делает маленькие шажки приближающие нас к разгадке природы цвета и света.

Если к зеленому добавить красный (аддитивное смешение цветов), то получится желтый. Это оптическое объединение обоих цветов в желтый соответствует и психологическому началу желтого цвета.

Красный – как возбуждение, а зеленый – как направление, создают в результате состояние возбужденного напряжения. Как из красного и зеленого возникает другой цвет – желтый, так и возбужденное напряжение приводит к другому психическому состоянию: к взрыву, разрядке, эксцентрическому расслаблению, как, скажем, смех после заключительной фразы анекдота. Желтый выражает эксцентрическое разрешение возбужденного напряжения.

Зеленый цвет – это концентрическое напряжение и инерция, желтый же – эксцентрическая разрядка и изменение.

Если сравнить зеленый с заряженной, статистической потенциальной энергией, то желтый соответствует разряженной, динамической, кинетической энергии.

Чтобы более наглядно продемонстрировать, что означает процесс освобождения и что представляет собой с психологической точки зрения желтый цвет, можно привести сравнение (не совсем оправданное научно) с куском сахара, растворяющимся в воде. Вода преодолевает силы сцепления, действующие в кристаллическом сахаре, таким образом, что форма сахара  «растворяется» и «изменяется». Напряженное состояние, способствующее кристаллизации сахара, исчезает благодаря «раздражающему действию» воды или, другими словами, это действие снимает внутреннее напряжение и вызывает изменение формы. Отсюда следует, что желтый цвет следует понимать как изменение и как снятие напряжения посредством раздражающего действия. (На немецкий язык сексуальный оргазм метко переводится как «освобождение», «снятие напряжения»). Не вдаваясь особо в физиологию, можно сказать, что в действительности освобождение наступает тогда, когда возбужденное напряжение в результате сексуального раздражения достигает апогея и должно быть снято. Это кратковременное «изменение» психо-вегетативного состояния во время «освобождения» ощущается как чувство наслаждения. Только после этого краткого «желтого» состояния наступает покой «синего цвета».

Предпочтение желтого цвета остальным означает поиски освобождения, несущего счастье, ибо таковое отсутствует. Если же, наряду с этим, отвергается синий – цвет покоя, удовлетворения и единения  - речь идет о несчастном, неподходящем для реальной связи человеке, который, постоянно обеспокоенный, ищет удовлетворения в идоле любви. Это предпочтение желтого цвета при отклонении синего часто свидетельствует, например, об «ажиотированной депрессии», которую фармакологически следует лечить антидепрессантами, снижающими возбуждение, а психоаналитически – как позитивную или негативную материнскую связь.

 Если же отклоняется синий цвет (возбужденное беспокойство, чувствительность), а выбирают желтый (поиски и ожидание освобождающей разрядки) и зеленый (напряжение, самоутверждение), то это характерно для честолюбивого человека, которому недостает дружеских связей в коллективе и который стремится завоевать признание с помощью превосходства. В данном случае, когда отсутствие чувства безопасности (синий-конфликт связей) ведет к такой напряженности (зеленый), что требуется компенсирующая разрядка (желтый), часто наступает психо–вегетативная сенсибилизация органов (желудка, кишечника, желчного пузыря). Всегда, когда в восьми цветовом ряду зеленый и желтый стоят рядом, образуют одну группу, напряжение и разрядка объединяются в целях непосредственного снятия и нейтрализующего выравнивания напряжений. Выбирающий зеленый и желтый нуждается в немедленном подтверждении того, что его ценят, уважают, чтобы можно было снять (желтый) напряжение (зеленый).

Тот же, кто отвергает оба эти цвета, также не может больше выносить напряженного давления (зеленый) и раздражающего возбуждения (желтый). В этом случае честолюбие настолько заторможено невротическим  страхом, что бросается в глаза подчеркнуто равнодушная и небрежная манера поведения.

Если зеленому отдается предпочтение как полюсу напряжения, а желтый отвергается как полюс разрядки, такое состояние можно сравнить с батареей, отдавшей много напряжения и требующей новой зарядки. Если же, наоборот, отвергается зеленый и предпочитается желтый, то это состояние можно образно сравнить с перезаряженной, «кипящей» батареей.

Если оба полюса – напряжение (зеленый) и разрядка (желтый) – не замыкаются в группу, а связываются с возбуждением (красный), то втроем они образуют «эрготропную функциональную группу».

И, наоборот, в случае сочетания зеленого и желтого с синим (покоем) в этих трех цветах выявляется «трофотропная группа отдыха».

В то время как расстройства в диапазоне синего и красного цветов (покой и возбуждение) особенно проявляются в  виде заболеваний  сердечно – сосудистых, напряжение (зеленый) и разрядка (желтый) относятся, в основном, к желудочно-кишечным заболеваниям. По этой причине пациенты со склонностью к спазмам гладкой мускулатуры (желудочно-кишечных, желчных и мочевых путей) часто обнаруживают специфическое предпочтение зеленого и желтого цветов.

Желтый - основной цвет. Он выражает основную психическую потребность – раскрыться. В развитии и раскрытии заложен индивидуальный смысл всех изменений. В них заключена надежда, стремление к радости, счастью. Желтый выбирают люди, которые ищут изменившихся, освобождающих отношений, чтобы разрядить ожидаемым способом возбужденное напряжение и иметь возможность раскрыться, достичь желаемого. Они надеются на разрядку с помощью освобождения от нагрузки, угнетающей их как зависимость. Беременные, которых тренируют на «безбоязненные» роды, по статистическим данным, как правило, предпочитают желтый цвет. Им нужны напряжения ожидания и раздражитель надежды, чтобы не погрузиться в разочарованное, депрессивное расслабление.

Предпочтение желтого цвета наблюдается у людей, которые из-за отсутствия жилья, а также проблемных домашних условий, в тоске по дальним странам, отправляются в путешествия. Увлекающиеся «полетами»,  экстримом, охотно отрывающиеся от окружающей реальности люди тоже  предпочитают желтый цвет.

От напряжения (зеленый) и неумолимости реальной жизни некоторые бегут в мир идей (желтый). Считается, что желтый – цвет озарения, поэтому ореол Христа и святых также желтый.

Желтый, как цвет разрядки, освобождающей от раздражающего напряжения, выражает только нервное и психическое  состояние. Хотя он отражает и состояние, стимулирующее фантастические представления, но (как и любой взятый в отдельности цвет) ничего не говорит о действительном духовном мире человека. Тяга желтого цвета к поверхности может даже отражать поверхность человека, а расширение его – бесполезную деятельность. В этом случае раздражающее напряжение, возникающее из-за неудовлетворенных потребностей, просто глушится банальными  возбуждениями. Если же  надежды не оправдываются, то возникает неприязненное чувство. Которое народная молва приписывает желтому цвету: «Желтый – цвет зависти». Надеющийся предпочитает желтый, разочарованный отвергает его. При обследовании 200 хронических алкоголиков оказалось, что желтый отвергается наиболее решительно, в то время как фиолетовому отдавалось решительное предпочтение.

Когда разочарованный отклоняет желтый цвет, он еще не пережил боли какой–то утраты. Раздраженное напряжение, взывающее к надежде и ожиданию, накапливается и может стать угрожающим. Цветовой тест констатирует критическое состояние: когда отчаявшийся «хватается за соломинку» и хочет силой вызвать последнюю надежду, он еще раз выбирает желтый цвет, но вместе с принуждающим черным. Зачастую он, как Ван – Гог, на последней картине которого (июнь 1890) черные вороны кружат под иссини–черными грозовыми тучами над волнующимся желтым пшеничным полем, стоит на грани самоуничтожения.

В категориях времени зеленый выражает застывшую длительность, желтый же, напротив, соответствует неопределенному будущему и еще не осуществленным возможностям. Желтый возбуждено – напряженно стремится к развязке, то есть вперед, к ожидаемому лучшему будущему.

Упражнение 15 «РАЗДЕВАНИЕ желтого цвета».
Зелено – желтый. 
Если к чистому подмешать едва заметное количество зеленого, он будет выглядеть более холодным и более светлым. Ясность и свет противоречат инстинктивным требованиям, легко ввергающим в конфликтные ситуации и отягощающим нас. Кто предпочитает зеленоватый лимонно – желтый, тот тормозит движущиеся импульсы, контролирует себя, следит за другими и за своим поведением, избегая конфликтов.  Такое поведение, часто опирающееся на критический, острый ум стремится к максимальной сознательности  и  служит самозащитой. Люди, которым больше всего нравится зелено-желтый, всегда следят за тем, чтобы не подвергнуться опасной для них критике и не скомпрометировать себя, не получить отказа. По этой причине лимонно-желтый цвет, который, благодаря добавлению зеленого (самоутверждение), тормозит разрешение желтого, предпочитает  большинство фригидных женщин и импотентов, тормозящих с помощью самоутверждения и самонаблюдения возбуждение и способность к отдаче.

Упражнение 16 «РАЗДЕВАНИЕ желто-зеленого цвета».
Коричнево-желтый. 
Прямо противоположное действие оказывает янтарный медово-желтый. Он объединяет два противоречия: свет и легкость желтого и темноту и тяжесть коричневого. Хотя в нем все еще доминирует желтый, как цвет самораскрытия и установления контактов, но вместо поверхности и изменчивости чистого желтого,  коричнево-желтый выражает чувственную приятность. Предпочтение этого цвета говорит о потребности в счастливом пребывании, полном наслаждений и нежности.
Упражнение 17 «РАЗДЕВАНИЕ желто-зеленого цвета».
Красно-желтый. 
Красно-желтый - смесь чистого желтого и красного, приближенная к оранжевому. Основное значение желтого в этом случае повышается в сторону активной интенсивности. 
Если к чистому желтому добавляется возбуждающий красный, а полученный цвет приближается к оранжевому, то основное значение желтого – раскрытие и установление контактов – усиливается в сторону активной интенсивности. 
Благодаря красному, желтый становится полнее и весомее. Целенаправленная энергия оптически чистого красного цвета теряет целевую направленность и в оранжевом цвете превращается в раздражающее, бесцельное и изнурительное состояние возбуждения. Он выражает стихийное, сладострастно- радостное ощущение и эмоции. Здесь нет благо разумности сдержанности или изощренности. Красно-желтый и оранжевый передают атмосферу, часто изображавшуюся старыми голландскими мастерами на картинах с кутящими солдатами и пышными девицами. Оранжевый используют в том случае, если необходимо повысить предупредительную или сигнальную способность предмета. Чем более желтым становится красный цвет, тем сильнее раздражение переходит в возбуждение.
Упражнение 18  «РАЗДЕВАНИЕ красно-желтого цвета».
Золотой. 
Если желтый цвет есть выражение освобождения и счастья, то именно это его значение усиливается благодаря полированной, блестящей поверхности золота. Золото выражает чувство лучезарного счастья. 
Золото с древних времен почитали как физическое проявление Солнца.
ОБЯЗАТЕЛЬНО РАЗОТОЖДЕСТВИТЕ ЗОЛОТОЙ ЦВЕТ С ВАШИМИ  ПРЕДСТАВЛЕНИЯМИ О НЕМ. Потому что он несет еще и смысловую нагрузку как элемент золото, который сам по себе очень символичен и крайне редко не имеет бремени как негативных, так и позитивных представлений, суждений и памяти, уходящей в самые  глубины нашей психики. 
Упражнение 19 «РАЗДЕВАНИЕ золотого цвета».
Коричневый.

Психологическая характеристика коричневого цвета.

Стихия – земля. В человеке – это тело. В дереве – кора.
Коричневый – это затемненный желто – красный. Он возникает из оранжевого, например, к которому подмешивают синий. 
Импульсивная жизненная сила красного в коричневом, благодаря затемнению, тускнеет, сдерживается, или, как говорят художники, «замирает». Коричневый теряет активный экспансивный импульс и ударную силу красного. В коричневом остается только жизненность, потерявшая активность. Поэтому коричневый цвет выражает жизненные, телесно-чувственные ощущения , инстинктивное в управлении им. Отношение к коричневому цвету информирует об отношении к собственному телу. Любовь, равнодушие или отрицательное отношение к коричневому говорят об отношении к собственному телу. 
Другие интересы, потребности или притязания настолько доминируют, что физическому состоянию не уделяется должного внимания. Подавление чувственного и сексуального удовлетворения или сексуальные излишества и чрезмерное честолюбие перенапрягают организм. Отклоняющий коричневый едва ли может спокойно наслаждаться приятным. Вследствие этого, коричневый цвет не только выражает нервно-соматическое состояние, но и позволяет судить о том, играет ли чувственное наслаждение в жизни соразмерную роль и действительно ли принимается во внимание физическое состояние организма. Многие люди, злоупотребляющие  своим здоровьем и отвергающие коричневый цвет, придерживаются мнения, что в настоящее время они, якобы, находятся в переходной ситуации, в процессе которой должны особенно утвердить свое положение ради осуществления своих целей или, по крайне мере, ради соблюдения собственных интересов. Это усиленное самоутверждение показывает, что чувство приятной принадлежности и закрепления в эротическом или продолжительном партнерстве должным образом не удовлетворяется. Если нет друзей, удовлетворяющих их требованиям, то свое стремление к сближению они воспринимают как инстинкт и расценивают как унизительную зависимость. Кто в тесте отвергает коричневый цвет, тот стремится стать выше зависимых от тела инстинктов и утвердиться в качестве индивидуальности. Поэтому он нуждается категорическом признании и персональном внимании.

Коричневый, наряду с черным, отклоняется в тесте наиболее часто; это говорит о том, насколько широко распространены конфликты в отношениях и вытекающие из них сексуальные проблемы, а так же комплекс неполноценности, в результате чего многие в качестве компенсации всячески стремятся завоевать престиж. Но не престиж, завоеванный с помощью соблюдения условностей, ни сексуальная «страсть», инсценированная ради самоутверждения, не в состоянии повысить уважение к себе. 

Обследование Х. Клара в Исфахане (Персия) 70 курильщиков опиума (среднее количество потребляемого опиума в день - 5 г) показало, что все они отдают предпочтение коричневому цвету.
Издержки растут; нервно – соматический стресс достигает пика и ведет к истощению. С этого момента коричневому цвету в тесте отдается предпочтение, и он занимает 1-е или 2-е место.

Потребность общения с коллективом ощущается в еще большей степени. Отныне место чрезмерных требований занимают поиски «примитивного», «первобытного», «простой жизни», в которой, якобы, можно найти бесконфликтное спокойствие и отсутствие проблем.   Мрачному, тусклому коричневому отдают предпочтение люди, которым кажется, что конфликтная ситуация, в которой они находятся неразрешима.   Они больше не хотят думать и бегут от здравого смысла и рациональной ясности в страхе, что не смогут вынести той жизни, которую они ведут, заглушают голос рассудка, ищут убежища в примитивных инстинктах. В этом смысле предпочтение коричневого цвета означает регрессию к физическим, жизненным потребностям. В таких случаях простой крестьянский дом или теплая ванна, и удобная кровать часто становятся пределом мечтаний. И действительно, статистика показывает, что очень часто коричневый цвет предпочитает и простое крестьянское население. Так что неверным был бы вывод, что предпочтение коричневого цвета обязательно означает физическое истощение.

Если в предметах обстановки широкое применение находит дерево с его коричневыми тонами, то тем самым выполняются требования уюта, предъявляемые к жилым помещениям.

Осенняя и зимняя мода предлагает коричневые тона, так как теплый и приятный коричневый цвет наиболее отвечает условиям этих холодных времен года. 
 И еще несколько слов в защиту коричневого цвета, которого так боятся многие психологи.
Я предполагаю, что коричневый – самый приближенный цвет к стихии Земля и Дерево, также это почва. К сожалению свой уровень  вибраций наша планета  Земля слегка утратила и почвы голубого цвета встречаются крайне редко.  И сейчас когда  частота немного поднимается многие ощущают дискомфорт. Если человек сопротивляется – дискомфорт усиливается. Хочется свернуться калачиком и залезть в какую-нибудь норку… зачастую именно по этому выбор предопределяется, а не наоборот. Это также показатель недостатка энергии.  Цвет первичен! И если душе, а цвет разговаривает с нами только на языке  души – с помощью чувств, цвет улыбается и осуществляется такой выбор, то скорее всего,  частота вибраций души совпадает с вибрацией цвета. В природе много коричневых оттенков. Кора деревьев, кожа негроидной расы, глины.
Так называемый резонанс. По мосту можно проехать, но его можно и разрушить.
Так вот наркоманы, алкоголики и  прочие исследователи других реальностей которым друзья в шутку задают вопрос «что ты куришь?», мне кажется, неосознанно выбирают этот цвет чтобы как-то «заземлиться», не оторваться совсем от планеты Земля! И обществу они тоже нужны, хотя общество часто их отвергает. Ведь кто же если не они,  показывают социуму, что это путь разрушающий тело физическое и более тонкие тела. Человек генетически запрограммирован на радость и восторг. Но восторг и радость жизни живут в более высоких сферах, где человек наслаждается самой жизнью. Сердечная любовь, жизнь в духе – попутчики на этом пути. Сахар, как и концентрированный сахар в виде всевозможных стимуляторов, спиртов - это дешевый суррогат этой сладости. Как выйти за границы серых, бесцветных, безжизненных энергетически обесточенных будней? Преодолеть границы своего Эго хочется, даже тем, кто в «нормальном» состоянии себе этого позволить не может, нормы и ограничения как раз и толкают этих людей на такой путь познания себя. Кто сделал, например, фото ауры до и после приема алкоголя, или сигареты с марихуаной уже серьезно задумываются о причине и следствии… Никто, не отвергает дайвинг, как вид спорта, хобби.  Хотя там тоже присутствует удовольствие, изучение подводных глубин планеты, и случаются несчастные случаи, если не соблюдать правила безопасности. Альпинизм, парапланеризм и прочие  экстремальные виды спорта, доставляющие несказанное удовольствие… удовольствие в постижении своих границ и их преодолении. Это всё -  выходы за границы обыденной реальности, которые дают прилив энергии и новых сил.  Сюда же относятся состояния выхода из высших вибраций достигнутых медитацией, молитвой. После прикосновения к высоким потокам в начале практики  привычный мир становится блеклым и безжизненным, и возвращаться «оттуда» не хочется. Здесь и суицидальные   желания многих творческих людей загуливающих в Нирвану. Искушения святых, желающих удалиться от социума и земных благ цивилизации имеют те же корни. Общество должно быть благодарно тем душам, которые для себя выбрали такую профессию «по ратификации  границ этого мира».  Душевная лень или неведение , когда радость бытия замещается сладким,  или наоборот, умение давать пищу своим более тонким телам (– физическим, эфирным и пр.), и не вредить при этом ни себе, ни окружающему пространству. Только человек сам может осуществлять выбор, глядя на то, что бывает… и рассчитывать на свои силы, чтобы управление собой не переложить на кого-либо. Опять же я повторяюсь, что можно смотреть на вещи с точки зрения логики: Чашка разбилась, потому что упала.  Но с точки зрения  детской логики чашка упала, потому что разбилась. А квантовая  физика, утверждающая, что один процесс равен другому, и происходят одновременно, т.к. пространство является единым и на делимым на части, уравнивает оба события во времени…
Особая склонность к этому цвету фиксируется у людей престарелого возраста. С помощью коричневого визуально легко подчеркнуть такие понятия, как опытность, возраст, мудрость. Пребывая в основном в мире духовном, они тоже неосознанно стремятся  «заземлиться». Особенно те, кто живет в томительном ожидании смерти, и только неосознаваемый страх перехода удерживает их в этом мире…
Дети  часто выбирают коричневый. Он им очень нравится, они купаются в нем… наслаждаются им… он им помогает возвращаться из своих далеких путешествий из мира фантазий и грез и заземляться   погружаясь в лоно  Матери-Земли,  познавать мир форм, звука, цвета  снаружи…
-Ваш ребенок выбрал коричневый цвет. Вы что не знаете, что это цвет наркоманов и алкоголиков?

Без комментариев…
Кстати, этот диалог состоялся в весьма уважаемом престижном учебном заведении.  Что это – кайф от чувства собственной важности и превосходства загоняющий родителя в серию социальных страхов  или  недостаток опыта? А что дальше? Зависит от степени осознанности  родителя, верить или нет. Искать, что стоит за всем этим  или поверить в нарисованную таким «психологом»  реальность, принять на себя роль жертвы и взрастить  страх, который может реализоваться…. Маме ребенка  посоветовала просто «не париться» и  выдать ребенку краски и листов двадцать бумаги… на следующий день, естественно цветовые предпочтения были другими. 
Упражнение 20 «РАЗДЕВАНИЕ коричневого цвета».
 Разотождествление себя с коричневым высвобождает большое количество энергии зажатой столь многими  суждениями и привязками к этому противоречивому цвету. Он состоит из трех основных цветов – желтого, синего и кармина. Чтобы стать черным ему недостает синего. Все остальные цвета двойственны по своему составу.
О тестах 

Очень важный момент, который вообще я не нашла не в одной из наработок цвету -  человек проводящий тесты сам может включать те или иные цветовые предпочтения тестируемых!!! Тесты по выбору цвета зависят от массы факторов, в том числе и от эмоциональной окрашенности, харизмы  того кто их проводит. Например, легкий интерес или флирт с девушкой психологом в течение теста изменит выбор в сторону  оттенков с более высокой вибрацией, или наоборот, чем-то неудовлетворенный человек  понизит тестируемого по шкале предпочтений. Еще это погода за окном, состояние сна накануне и т.п.  и тест может показать состояние человека «на сейчас». Только длительная работа может выявлять те или иные цветовые предпочтения. Цвет это энергия. Человек не робот - он живой, следовательно изменчив.  Психология цвета – это наука которая только начинает нарабатывать свой опыт и  «ставить диагнозы» по цветовому предпочтению  особенно восприимчивым натурам – детям, школьникам, студентам  - это взять на себя очень большую ответственность.  Возможно, когда человек испытывает так называемое навязчивое состояние, мысль которую он думает и сегодня и завтра и в течение года. Многие ли из нас осознанно отслеживают какие мысли проплывают по внутреннему миру? Сколько их принадлежит ему, а сколько инспирированы из вне под воздействием сторонних сил в виде сериалов,  рекламы, новых разработок, до которых социум еще не дорос. Иначе бы у нас появились законы защищающие человека от влияния недобросовестных политтехнологов, рекламистов и прочих.  

 На цветовое предпочтение влияет мысль, программа подсознания  которая входит в резонанс с цветовой вибрацией.  Желание выбрать «требуемый»  цвет переменится даже после обычной пробежки по стадиону, телефонного звонка любимого человека или мысли о неоплаченном счете.   
Еще одно мое наблюдение, дети видят больше оттенков, если их вообще не учить на начальном этапе названиям цвета, а просто вместе с ними наблюдать, с восторгом выявляя отличия… едва-едва проявляющиеся в природе, как например распускается почка и желто зеленый с каждым днем становится более насыщенным, как поспевают постепенно краснея, желтея поспевают ягоды и фрукты… Как отражается солнечный свет от зеленого листка, добавляется желтизна, а цвет Солнца на закате все зеленое делает оранжевым или почти коричневым, ежесекундно сменяя множество оттенков. Кто встречал восход солнца на море или в горах помнит, с каким восторгом наша сущность впитывает все эти невообразимые цвета… в этот момент наше тело замирает, забывая о дыхании. Мы вдыхаем и выдыхаем цвет.
Кроме того хочу напомнить, что человек существо многомерное, многоплановое, это энергия облеченная в форму силой света и цвета, которая постоянно меняется. И то, что актуально было вчера сегодня … отработано и забыто. Безусловно, эти бы наработки перестали бы существовать, за ненадобностью, если бы пережив собственный опыт общения с цветом, или ситуацию воспринимаемую через свет, отпускали бы его и шли дальше…, но каждый виток своего развития приходит на тот же уровень, и каждый раз мы наступаем на те же грабли… Поэтому не нужно притягивать к себе за уши, то что вам не созвучно. А то, что есть, завтра может уже не быть. Как волна, которая уже…вода.

Цвет, который мы выбираем, как «улыбнувшийся» не остается на поверхности, подобно краске добытой из тюбика. Этот цвет живет внутри человека, а не с наружи. Поэтому любой цветовой тест это начало к диалогу, не более. ЭТО НЕ ШАБЛОН, который одевается учителем или психологом как железобетонный  колпак  представлений о тебе окружающим миром, вырваться из под которого очень не просто… Нужно быть безоценочным и беспристрастным по отношению к себе и окружающему пространству, особенно когда ты сам проводишь такие тесты. И  то что выбрал твой подопечный минуту назад… могло уже измениться, под воздействием например мысли о ближайшем походе в цирк, или о свидании с любимой….
Чувство цвета индивидуально! И как бы не хотелось социуму по «цветовому признаку» загнать всех в определенные ячейки, это все равно что объединить и вычленить всех, кто имеет короткую стрижку сегодня, а завтра отрастил длинные волосы. Хотя в этом тоже что-то есть… Мы меняемся точно также как изменчив окружающий нас мир. 
НЕОБХОДИМО СЕБЯ РАЗОТОЖДЕСТВИТЬ СО ВСЕМИ ЦВЕТАМИ, но делать эти упражнения постепенно, чтобы дать возможность прожить этот мистический опыт общения с цветом. И будьте уверены, что  жизнь заиграет другими цветами и оттенками,  а энергия, высвобожденная в результате такой работы… сделает вас волшебниками и чудотворцами! Ваши желания превратятся в реальность, главное правильно хотеть…
А еще лучше отменить все, чего хотели до этого момента и оставить действительно только то, что нужно. Навряд ли вы обрадуетесь  машинке или пупсу, о котором мечтали почти двадцать или пятьдесят лет назад… а желания прибить соседа по парте или тому подобные, может быть они тоже не отменялись   со времен обучения в школе… Я  бы сказала,  будьте осторожны, ведь   желания и правда могут осуществиться! Кроме этого внутри   находится огромное количество разных программ внедренных из вне, которые  не осознаются, но мы считаем их своими…
Таким образом проработав все цвета Вы выполните 20  «Упражнений -РАЗДЕВАНИЙ» Это очень важные упражнения и тот, кто все-таки сможет преодолеть свою лень и чувство внутреннего саботажа, не смотря на их простоту, может поставить себе большой жирный плюс. Можно подарить себе то, о чем давно мечтали. Себя нужно обязательно поощрить. Ведь это было не так просто, взять и сделать. 

Можно сказать, вы осуществили квантовый скачек, запрыгнув в совершенно иную реальность вашей жизни! Вы отбросили в сторону все светофильтры, которые искажали восприятие чистой энергии, преломляли ее и давали иногда совершенно противоречивую информацию вашему сознанию. Это так здорово, воспринимать мир сущностно, без искажений. Вы вышли из королевства кривых зеркал, которые нас иногда раздваивают, иногда расстраивают … а иногда нас там …. вообще нет.  Теперь можно посмотреть на себя в совершенно другом свете и цвете.
А еще важно понимать, что жизнь постоянно меняется переливаясь всеми цветами спектра, а их – миллионы. Поэтому  устойчивые, неизменные формы  - это иллюзия! 
Когда я уже подготовила эту часть к печати, ко мне пришла еще одна книга о цвете, Н.В. Серова  «Светоцветовая терапия. Терапевтическое значение цвета. Цвет – информация – интеллект».  Рекомендую ее прочесть, она также базируется на мировосприятии Гете, Кандинского и других исследователей этой темы.  Книга очень понравилась своей структурированностью и четкостью изложения,  адресована она не художникам, а психологам и цветотерапевтам,  содержит  очень много полезной информации для любого человека и совпадает с моими представлениями о самости цвета и света, а также влияния на человеческий интеллект – тело души, хотя и написана сложным для восприятия научным языком.
Сейчас у нас накопилось двадцать листов цветной бумаги. Все цвета разложились по своим собственным полочкам без красивой упаковки, в чистом виде. И самое время выполнить следующее упражнение.

 Упражнение № 21

 «Цветное Смирение»

Берем наши «картины» из предыдущих упражнений и раскладываем их по кругу, создавая цветовой круг в той последовательности в какой мы их рисовали. Теперь медленно обойдем круг, концентри​руя внимание на каждом цвете. При пе​реходе от одного цвета к другому, наблю​даем  за сменой реакций тела и ощущений. Атмосфера окружающего пространства так​же мистическим образом изменяется. Каждый лист бумаги будет представ​лять собой окно-вход в то или иное про​странство и оказывать только свое, неповторимое влияние.
Некоторые цвета вызывают  напряжение, другие лег​кость, третьи вызовут неприятие, кое-какие окажутся ней​тральными, или вызовут тепло и симпатию. Здесь важно сосредоточиться и глубоко про​чувствуй мистическое воздействие цветов:  может бро​сить в жар, холод или вдруг тело станет ватным. Реакции тела и психики будут самыми неожиданными. Иногда смех или слезы, чихание, зевота,  небольшой зуд и т.п. (После проделанных нами упражнений – это, скорее,  едва различимые ощущения, но они все равно возникают) Если дискомфорт одолевает – можно всегда выйти из этого пространства! Это всего лишь окрашенные листы бумаги!!! И наше желание потренировать тело ощущений.
 Теперь выбираем два цвета -  притягательный и отталкивающий. Далее берем один  из них и вновь  просматриваем цветовой круг.  Задача  «прими​рить» между собой цвета. Возле каждого листа бумаги   задер​живаемся столько, чтобы цвета, «войдя неким ми​стическим образом в соприкосновение между собой», перестали нести напряжение или отторжение. Последними к примирению приходят полярные друг к другу цвета.
Практика, несмотря на ее кажущуюся простоту, чрезвычайно многогранна. Это упражнение  заряжает энергией, дает ощущение полета и свободы  от границ, налаживает внутренние и внешние коммуникации.                                                        
Выбирая или отвергая какой-либо цвет в этом упражнении мы не притягиваем к нему событие, человека. Мы просто запаковываем «нечто» - наше неприятие – то, что мы принять не можем в силу нашего воспитания, возраста, пола, принадлежности к какой-либо социальной группе, личностных особенностей - в обвертку определенного цвета. Создаем такие «ментальные пилюли» разных цветов. Одни сладкие, другие горькие… Мы можем обозвать это полным абсурдом: 

- Как могут мне помочь цветные бумажки, если у меня… дела серьезные? - вступила свою           партию энергия сопротивления 

 - Жить то хочется… ты не думай, ты делай! – 

-Так в детстве учили как раз наоборот , семь раз отмерь…

Только одним этим упражнением можно устранить любые проблемы в жизни… или принять то, что изменить ты не в силах… если сможешь  себе позволить. Ты находишься в настоящем сейчас. И здесь есть масса вариантов выбора. От тебя зависит, что ты выбираешь! 

Если мы думаем о жизни впереди, а не о смерти впереди, нас ждет ЖИЗНЬ.

Если мы думаем о здоровье, нас ждет ЗДОРОВЬЕ ВПЕРЕДИ. 

А если мы думаем, что что-то плохое произойдет, то плохое произойдет и надо отложить деньги на … всякий случай. Он, случай, обязательно случится, если это твой выбор. 
Это упражнение необходимо делать до состояния самодостаточности, когда «…всё. Не могу больше!» Не забывай, что можно  выйти из игрового поля в любой момент.

ГЛАВНЫЙ ИНКВИЗИТОР ЭТО НАШ УМ!

Этого не может быть! - решаете вы, и это действительно не происходит! Сколько раз я запрещала в буквальном смысле слова пролиться истине через меня! Другой раз надиктовав текст на диктофон или набрав его на компе куда-то пропадала информация, что-то затиралось и т.д. Сначала ум это интерпретировал как событие, которое не может быть и все! Если бы я верила в инопланетян, я наверное решила бы что это они! Точно, но кто всегда так ловко поджидал завершение очередной главы или несколько часов записи, потом хоп и ничего нет! Паразиты сознания, это они не допускают пролиться новым знаниям в наш мир, и только сейчас меня осенило!  Нет, ребята, никаких паразитов,  это я! 
И только я! Это та часть меня, мой  личный цензор, а кто и как это делает и чьими руками это не так важно! Самый главный инквизитор - это я сама! Это мой неосознанный страх, та часть меня менее изведанная, которая, прочитав через какое-то время мою же главу, вопрошает: неужели это я? Да! Это ты! Вирусы, паразиты и вся прочая дребедень, все кто, создают мне помехи они это делают по моей собственной просьбе!  Есть запрос – получите! Боишься? Бойся! И хоп – вот вам отключили свет! Продолжаешь бояться, не важно поставил ты УПС или нет,  вот тебе вирус, живой между прочим! Но кто автор?  Кто разрешил залезть этому живому вирусу тебе в компьютер или еще какая–то чума всех выкосила…, а что косит на самом деле - так это только твой собственный страх!  Это единственное, над чем стоит работать, над своими  неосознанными мыслями!
 Как у детей. Попроси нарисовать ребенка свою комнату! Все, что для него на этот период не важно попросту не будет  присутствовать на рисунке, но то, что ему важнее  всего станет огромным и раздутым! Спросите себя: чему ты уделяешь наибольшее значение? Если проблеме - получи!!! Если это для тебя  очень-очень важно - есть проблема. Тебе, это в кайф – нате  вам кайфа и побольше! Мир сразу откликается на все наши просьбы и желания! Если не важно, оно тихо уходит с твоего жизненного пространства… просто не обращай внимания. (Просто?! – нет, но попробуй…)

 Работаешь с цветом - на тебе для эксперимента «анилин» или «кислота!» (Так называется модные сейчас в рекламных технологиях  «усилители» цвета , а в этом году появился стиль «электрик») Что это новое, что въедается в глаза, переливается, сияет, блестит, такого еще ни у кого нет! А единственное, что важно - это привлечь внимание! Больше внимания -  больше энергии, больше энергии -  больше света, а значит и цвета, который прольется через тебя в этот мир. А мир его  материализует и сделает живым!!!

СВЕТ

Почему столько внимания нужно уделять свету? Свет – основа всего сущего.

В эпоху Возрождения ученый-гуманист Фичино осмеливался утверждать,  что «гений человека почти равен гению Творца небесных светил и  человек мог бы создать эти светила, если бы он имел орудия и небесный материал». Прошло тысячелетие и ничего не изменилось… Все законы мироздания, до сих пор не осознаются … по ряду причин. Человечество постоянно развивается и  увеличивается в своей биомассе. Развитие любой системы идет по нескольким направлениям, например ширина и глубина.… Но по закону отражения, забывая себя каждый раз самоопределять и выстраивать свой гений ежедневно (засыпая на яву и теряя осознанность), мы автоматически подстраиваемся под какой-то средний критерий, среднюю температуру по больнице… Т.о. за счет развития количества ширины, замедляется развитие глубины и  мысли великих мыслителей человечества остаются актуальными  до сих пор. И только сейчас пришло осознание, что небесным материалом является… свет, а орудием - намерение или мысль человеческая. И естественно, чтобы помыслы были чисты, необходимо удерживать себя в состоянии гармонии, прилагая к этому усилия. Ведь не проявленное, то что нас развивает,  все время стремиться выбить нас из состояния покоя. И эту точку равновесия на очень маленькой площади соприкосновения нужно постоянно ощущать, быть в здесь и сейчас, а не где-то там… Это равновесие и есть гармония. Согласие в чувствах и мыслях между людьми. Взаимопонимание. Единство. Мир. Жить в гармонии - не заветное ли это желание каждого человеческого существа? Чело​век, живущий в гармонии, пребывает в мире с самим собой и со всем божественным творением. Может быть это и есть смирение,  быть «с миром» единым целым? Он уравновешен в своем жизненном выборе и живет, прежде всего, в согласии с потребностями своей СУЩНОСТИ, а не своего ЭГО. Каждый гармоничный и счастли​вый человек  излучает во внешний мир такую же гармоничную энергию. От него исходит свет, который  в его присутствии ощущают все.

Чтобы быть счастливым и жить полной жизнью, человеку нужно научиться жить в гармонии со своим материальным измерением, то есть со своим  телом   физическим, а также внутренним миром – миром ощущений, более тонкими телами - эмоциональным и ментальным и др., через которые он слушает и слышит, видит, чувствует свои потребности. Он обращает свой интеллект к нуждам своей сущности, своего бытия, но не позволяет ментальным верова​ниям управлять собой. Он позволяет себе и признает это право за другими  - переживать все виды опыта без суждений и обвинений, сводя все к любви. Он ставит на первое место уважение, понимание, сострадание и терпимость к различиям.

Бывают дни, когда такую гармонию трудно установить или поддерживать.

Найди несколько минут и поддержи себя таким мысленным утверждением: «Пусть мир и гармония царят в моей душе, вокруг меня и повсюду в мире Божьем». Повторяя это утверждение, визуализируй себя купающимся в потоках собственного света. Если ты проделаешь это упражнение утром после сна, тебя будет ждать совсем иной день. И ничто не мешает тебе постоянно видеть себя в волнах собственного света. Напри​мер, когда ты приходишь куда-то, представь, как твой свет наполняет это место, комнату, в которую ты входишь: словно мощный пучок света открывает тебе путь и освещает все места, где ты появляешься. Сделай так, чтобы свет окутывал всех, с кем ты общаешься.

Выполняя это простое упражнение несколько месяцев, ты обязательно увидишь, какие чудесные перемены оно принесет в твою жизнь. 
Чем же  все-таки мы занимаемся?

Если   у художника нет внутреннего мира, он изображает объективную реальность…
Наша работа на первых трех ступенях  в Дзенартстудии ничего общего с живописью не имеет, как и с любым направлением изобразительного искусства. Во всяком случае, пока я в своем поиске приблизилась к импрессионизму, самое близкое, к чему можно «пристегнуть» то, чем мы занимаемся в студии. Зачем пристегивать? Если честно, то и сама не понимаю… просто надо брать и делать, а не пробовать объяснять. Для этого есть те, которые умеют сравнивать, критиковать, расчленять на части, кивать… только вот с потоком личного творчества  …  А умение рисовать – это побочный эффект, дар силы, точнее энергии цвета.
Одно из направлений работы – передача через холст чувственного восприятия, без акцентуации на форме, как таковой. В свое время  Рудольф  Штайнер сказал: «большая часть сущего, того, что мы видим, творчески родилась именно из мира цвета», и я с этим полностью согласна.  Если работаем с формой, как природным элементом, то пробуем отождествить себя с нею, и стать… этой формой на какое-то время, для познания границ своего Я. Прожить, прочувствовать себя волной, горой, деревом, огнем… Только так художник может, на мой взгляд, правдиво передать миру то, что видит, переживает в этот момент. Так же это эксперименты с цветом. Разговор со своим не проявленным. Проба с помощью разума объяснить, интерпретировать послание из мира интуиции и цвета. Психология цвета. Влияние света на формообразование… Возможно, это тоже когда-нибудь разовьется в одно из направлений и станет способом познания мира, обрастет научными выкладками и будет скованным, как ледник, статичным догматом… кто знает. Но сейчас наши мастерские – это живая жизнь, так как некоторые рождаются в процессе делания, и иногда, приобретают форму позднее, благодаря стараниям всех участников студии.
Импрессионизм и Импрессионисты. — Этим именем называется новейшее направление в живописи, следуя которому художники изображают картиною исключительно впечатление от виденного ими в природе явления. Собственно говоря, это во множестве случаев должно быть и было задачей всякого художника, но название импрессионистов присвоено лишь особой группе их, как бы исключительно занимающихся передачей впечатлений и притом, как на деле оказывается, часто таких, которые можно назвать чисто оптическими. Название И. пошло в ход с 1860 г., когда некоторые французские художники стали подчеркивать слово impression (впечатление) в названиях своих картин (Impression d'un chat qui se promene, impression de mun pot an feu); родоначальником же этого движения в живописи считают Эдуарда Мане (Manet, 1832 — 83), талантливого художника, который после тщательного изучения прежних мастеров, найдя, что только немногие из них изображали людей, как они бывают освещены на открытом воздухе, и что другие — в сценах, происходивших при атмосферном освещении, изображали фигуры людей, как они представляются при комнатном освещении. Мане стал писать фигуры часто совсем без теней, в тонах дневного рассеянного света. Его картины имели иногда странное содержание: напр., женщина нагая, а другая — в рубашке и элегантно одетые мужчины в пейзаже; фигуры ему были нужны для колоритного опыта; такое же значение имела его “Олимпия”. Однако, Мане написал позднее несколько картин, имевших именно достоинство натурального освещения (plain-air) и притом с весьма гармоническими тонами, не имевшими ничего условного, подобного коричневым тонам множества прежних художников. Его колоритная гармония не походила на гармонию прежних мастеров, и в этом отношении он был полезным новатором. Замечательно, что началом известности Мане обязан другому новатору — Эмилю Золя, написавшему об нем красноречивые страницы (“Mes baines”, 1878). Полную характерность имеют те его произведения, которые написаны им после 1870 г. Он писал отдельные фигуры и целые сцены из парижской элегантной жизни. Главной заслугой Мане было открытое им новое разнообразие и богатство тонов, хотя нельзя не сказать, что у Гальса, Веласкеса и даже у итальянских фресковых живописцев XV ст. замечались такие же стремления. До нашего времени дошло от них даже правило: художник во время работы должен сидеть в закрытом дворе с крышею, а его модель должна находиться вне этого помещения, под открытым небом. Многие из современников Мане продолжали его дело, образовалась целая школа импрессионистов, и успехи многих из них имели влияние на живопись вне пределов Франции (напр. в Бельгии). Но если некоторые из них держались в пределах благоразумия, то другие до того отдались стремлению выражать первые непосредственные и, так сказать, неосмысленные впечатления от цветов и форм, что их произведения стали получать характер странности и расстроенного воображены. Желание не походить на прежних художников довело мало по малу до оригинальности в концепции, которая часто граничить с бессмыслицей. Так, одна из картин Дега (Degas), современника Мане, написанная на часто повторяемую им тему сцен из балета, имеет характер моментальной фотографии, в которую вошли две целые фигуры балерин в странных позах, и то голова одной обрезана рамой, и множество пар ног, владетельницы которых большею частью невидны. Ренуар писал человеческие фигуры, выражая влияние на тона тела всех рефлексов, какие встречались до тех пор лишь в пейзажной живописи. Но он имел и внутренние достоинства, умея выражать переходящие выражения лиц, что требует особой психической, а не одной красочной наблюдательности. Некоторые захотели распространить новое течение и на пейзаж, который уже и ранее их, в тридцатых годах, вышел во Франции на настоящую дорогу, освободившись от прежней классической вычурности. Вдобавок игра света и plain air давно уже составляли непременную принадлежность изображений природы в живописи; достаточно указать на Кюйпа, из старых голландцев, на Клода Лоррена из французов, и на более близкого к нашему времени англичанина Тернера (Turner). Если два последних отличаются сочинительством, так мало терпимым в наше время, то и в отношении верности и изящной простоты форм давно уже живопись пейзажа делает свое дело. Наконец и цельность впечатления, достигаемая, между прочим, упрощением состава картин, давно уже далась истинным талантам. Влияние же света и воздуха на формы и тона предметов составляло и до импрессионистов одно из основных требований, предъявленных к картине-пейзажу. Импрессионисты лишь усилили требования простоты и единства картины, откидывая всякие подробности форм и оставляя, можно сказать, в некоторых случаях, одни краски или тона. Пока исполнение этого требования не превосходило известных пределов, размеры которых конечно не легко установить, получались иногда, при талантливости художника, замечательные результаты и в пейзажной живописи. В других случаях вместо станковой живописи получалась декоративная; картина получала смысл, будучи рассматриваема лишь с такого большого расстояния, при котором в размеры холста получались оптически малыми. Иногда это выкупалось богатством тонов, открывавшихся с расстояния, но чаще — ничем таким, что уже не было достигаемо и прежде обыкновенными средствами. Многие импрессионисты задавались чрезвычайно странными задачами: воспроизвести впечатление от мгновенного взгляда на пейзаж, при особенной игре света, в момент, когда формы еще не поняты, и только еще начинается процесс усвоены мозгом того, что видит глаз. Такое впечатление иногда подобно тому, какое ощущает только что проснувшийся человек, видящий свет цвета, но не успевший еще сообразить, где он и что перед ним находится (словесное описание одного импрессионистского пейзажа, сделанное Крамским). Эти моменты психологически интересны, но живописи с ними нечего делать. В выгодном еще случае художник обращается весь в зрение, при малой соответственной мозговой работе. Пейзажист Клод Моне (Monet) написал серию в 15 картин, изображающих одно и тоже — копны хлеба на хлебном поле в разные времена года и разные часы дня. Как ряд этюдов — это полезно для художников, но как окончательная цель работ подобные серии не заслуживают подражания. Цель этого художника (Моне) — показать наибольшее количество световых эффектов и только световых. Он много путешествовал, много видел различных местностей, но везде искал одного в того же; он скорее похож на одностороннего ученого наблюдателя тонов, но ни его воображение, ни воображение зрителя не затронуты. От этой односторонности до нелепости, конечно, далеко, но многие импрессионисты в своих всегдашних поисках за новым оканчивали нелепостями. Отсюда народился и символизм, также новое направление в современной живописи. Аллегория показалась уже недостаточной, слишком легкой для понимания; в символизме уже почти ничего не понятно без длинного объяснения, которое необходимо выслушать или прочитать, чтобы понять цель живописца. Многие из этих произведений, по-видимому, исключают даже всякую предварительную художественную подготовку. Итак И., народившийся из желания расширить техническую сторону живописи, блестяще напомнивший забываемое или забытое правило о способе изображения предметов природы, принес свою долю пользы, но как направление он перешел все крайности, и содержание его исчерпано. По свидетельству нашего известного художника Репина, “импрессионисты заметно вырождаются, устарели, уменьшились в числе. Сделав свое дело, — освежив искусство от рутинного, академического направления, с его тяжелым, коричневым колоритом в условными композициями, они сами впали в рутину лиловых, голубых и оранжевых рефлексов. Свежесть непосредственных впечатлений сошла у них на эксцентричность положений, на кричащие эффекты”. 

Первое впечатление не всегда есть лучшее или надежнейшее. Когда странность будет различаема от оригинальности, тогда большая часть произведений И. должна потерять свою цену или самое большое — будет отнесена к курьёзам.  Ф. Петрушевский. (Энцеклопедический словарь Брокгауза и Ефрона)
Так воспринималось новое во все вехи истории. Я не собираюсь оспаривать и такой взгляд . Сейчас через несколько десятков лет, после написания этой статьи, эти художники попали в классики, их картины оцениваются миллионами. А автор статьи этот поиск называет «чрезвычайно странными задачами», «в своих всегдашних поисках за новым оканчивали нелепостями», «желание не походить на прежних художников довело мало по малу до оригинальности в концепции, которая часто граничит с бессмыслицей»… Все новое всегда человечество отвергало не раз, прежде чем принять как данность. В любом открытии есть две стороны… и только человек сам делает выбор. В свое время Великий Рафаэль, одним из первых начал применять масляные краски, когда все писали фрески, был непонятен Великому Микеланджело. Теперь точно также некоторые относятся и к акрилу… В прошлом научный мир отрицал возможность построения самолетов, только  потому что они тяжелее воздуха, а теперь мы себе не представляем путешествия без авиалиний. Кто знает, может быть, работа с цветом это такой же аэродром в другие неизведанные миры, которые мы пока не можем потрогать, не развив свое  тело ощущений. 

Не всем дано ходить на Эверест, но уже около полутора тысяч человек  побывали на вершине. Спорт, например, стремительно развиваясь, не столь догматичен,  и за последние двадцать лет выделилось несколько десятков видов спорта, которые развиваются в глубину, давая возможность  человеку совершенствовать свое тело, душу и дух, без оглядки на критерии и нормы. Никто не говорит, что надо бегать и прыгать только так, как это делали люди в прошлом веке.  Я тоже  склонна считать, что спорт по своей сути - искусство, только ему повезло больше. И, на мой взгляд, заслуга импрессионистов заключается в том, что они не побоялись явить миру новые идеи, впервые отделив цвет от формы. Цвет получил свободу. И тогда же получили новый импульс для развития такие науки как цветотерапия, цветовосприятие, цветодиагностика,  а так же была установлена связь цвета, света и характерных особенностей личности человека. 

Возможно  и то, чем  сейчас занимается наша студия, станет чем-то обособленным, развившись в отдельное направление между живописью и психологией. И эта граница, которую мы только-только нащупываем, так тонка и не поддается описанию на языке слов, может быть просто потому, что над этим никто не думал.  Дзен, Арт- это самые близкие по своей сути слова и, я надеюсь, через какое-то время мы просто осознаем, что это не мы рисуем, это через нас рисуют. Так творит через нас Великий Творец Необъятной Космической Вселенной, спуская к нам что-то новое. Когда-то давно гончар, делающий горшки был магом и чародеем. Некоторые его боготворили, а другие обходили его дом десятой дорогой… Одни принимали гончарство, как таковое с позиции Великой Космической Любви, другие отвергали из страха… страха потерять эту Любовь! А мы сейчас просто пользуемся посудой.

Ведь сейчас мы же не сравниваем маляра и художника и маникюршу только потому, что они работают кисточкой и краской, и не называем все это живописью…

Человечество всегда было озабочено поиском счастья. Сначала это были потребности тела физического, поесть вволю, отдаться земным ласкам и утехам, вдоволь поспать. Сейчас в новую Эру – Эру Духовности нас побуждают искать Счастье не в видимости, не в физическом или материальном, а в других измерениях. И иногда мы пробуем покидать доминирующий ментальный мир, отдавая предпочтения миру духовному, высвобождая наше второе Я, и объединяя все в себе. Это объединение и есть Гармония. Гармония подарит нам новые чувства и ощущения, и язык которым мы это сможем выразить. Быть может  это и есть язык цвета.
 «Мне кажется  такое искусство, мужественное своим бесстрашием и женственное своим любвиобилием, мудрое сочетание  радости и нежности к людям и миру с зорким познаванием его темных глубин можно было бы назвать сквозящим реализмом или метареализмом» - предвидел русский философ и мыслитель Даниил Андреев  в начале двадцатого столетия.  Это новое восприятие вещей, восприятие сквозящее, различающее через слой физической действительности другие, иноматериальные или духовные слои.

Эта работа, всего лишь возможность посмотреть на цвет как самость со всех сторон. Да и на школу, которая может быть выкристаллизована  только в процессе делания. Поэтому все, что на этапе этой работы «лезло в глаза», «просилось быть озвученным» и т.д. я не пропускала…, и хотя и получился какой-то огромный фундаментальный труд, я думаю что со временем я оставлю только главное, убрав все вспомогательные кирпичики… и самое главное - мне хотелось  чтобы это не осталось чем-то застывшим… и надеюсь, через какое-то количество лет я дорасту до чего-то большего или мои взгляды немного изменятся.. Так что если вы читаете это не в 2009 году, возможно это уже и не актуально…
Вывод: Человек сам бессознательно сопротивляется своему счастью. Если он не взял на себя ответственность за все события происходящие в его жизни и продолжает обвинять окружающее пространство в своих бедах, то  все что с ним происходит кажется случайным…

Не сняв с себя шелуху  и паутину, которая налипла до момента принятия ответственности, не возможно пробиться к свету источника и увидеть свою уникальность и целостность, определить  свой собственный изначальный цвет.
Быть счастливым - это ежедневный труд души и тела.

И не сняв свои «очки», свое личностное отношение к цвету, к сожалению, цвет не сможет подарить вам ничего…  дары тоже нужно уметь принимать. А цвет - это божественный дар Вселенной….
Пленэр на Фиоленте
Один мой знакомый глядя на листы цветной бумаги, назвал это … ерундой. 

- И что, целую неделю  вы  занимались  вот этим? - Недоумевал он… Это же не картины…

(Где результат??? Вот так проявляется подсознательное устремление к миру форм - результату. А что там внутри, это уже и не важно, лишь бы упаковочка была поярче…)

Так, со временем, мы теряем целостное восприятие мира, цепляясь за блага находящиеся снаружи. И стремясь оставить неизменной картинку окружающего мира, прилагаем всяческие усилия, что бы ее не потерять, ревностно охраняя свои четко оформленные, ограниченные идеалы, разрушение которых и ведет человека к страданию.

 То, что стало частью нас - сущностное видение цвета - потерять невозможно, так как оно живет внутри… 
Десять дней мы посвятили работе с цветом. Это сложно назвать просто отдыхом в общепринятом смысле. Это были десять дней напряженной работы над своим внутренним миром, осознанной работы с ним. И все что уже было не нужным,  тут же было вытеснено с помощью цвета новыми впечатлениями, морем, солнцем, теплым песком, радостью и любовью. Каждый привез пять картин-якорей, наполненных  чувством радости и восторга. Вторая часть тренинга посвящалась утверждению достигнутого и освоению техники работы акриловыми красками. Творческие энергии морскими брызгами и пейзажами бирюзово-фиолетового Фиолента  поднимают настроение особенно серой дождливой осенью и черно-белой зимой когда человеческому существу так не хватает солнечного света…
Из дневников Юли, Оли и Иры,  о всем выше написанном. В течение десяти дней мы жили цветом, каждый день «приодевая» на себя новый цвет и стараясь бескомпромиссно наблюдать за собой, честно отслеживая в себе все эмоции и чувства, которые  возникали в процессе, а также знаки, маяки тех, кто отражал нашу реальность. В дневниках фиксировалась первая часть работы, работа с цветом и то, какие эмоции, мысли и чувства он поднимал на поверхность. Вторая часть работы это закрепиться в новой реальности, заполнив освободившиеся места радостью созерцания природы, это проба прожить в «здесь и сейчас» когда ты правдиво пытаешься воспроизвести на холсте только то, что ты видишь, без игр ума, описанных ниже. Картины, написанные после таких упражнений  - это время без времени,  внутренняя тишина и радость. Это когда ты безмятежный пребываешь в глубоком единении со всем миром тебя окружающим, это когда понимаешь что это не ты рисуешь, а через тебя  рисует тот, кто и сотворил весь этот пейзаж тебя охватывающий… когда то, что внутри тебя соответствует тому что снаружи…
15.07.2009

Оля: По приезду хочется спать...

Ощущение полного непонимания, куда, зачем и почему я еду...

Ощущение пустоты началось еще в поезде вчера. После дня суеты и сборов отключало еще вчера вечером…Чувства идут вперед осознания. ЗАЧЕМ МНЕ ЭТА ПУСТОТА??? 
16.07.2009 Красный
Оля: Красный . Пустота...Что будет, если из нее выйти… Зачем пустота… Работать… Оглядываться на других…Где мое Я? … Или оно пытается слиться с миром, а Я-эго ему мешает?... Потоки…Голова кружится… Звуки… Напряжение, как на линии электропередач… Вспомнить все… А что вспоминать?...Что есть память?... Молчание… Агрессия… Хочется спать, глаза закрываются… Бросила камушек, отличавшийся от всех остальных … Мужик в красных шортах… Быки… Испания… Фламенко… Пузырьки краски… Пошел кармин... Малиновое варенье… Змеи… Женщина в платье с подсолнухами… Николаев… Почему умер дядя Валера?... Ощущение спазма за грудиной… Церковное пение… Запах йода… Усиливается обоняние и слух, а зрение расфокусируется… Пошло брюшное дыхание… Дискомфорт в области солнечного сплетения… Война… 
Юля: Красный…  малиновый…  роза для него любовь... Смена красного с карминового на кадмий красный. Чем больше красного на листе, тем труднее становится... мушки полетели.
Крут мощь давит … Хочется плавать и кричать, но вода холодная… Ааааааааааааа.......
Поперло на еду! Оля спит… Сгоняла за водой из родника согрелась и одела свой красный новый купальник.
Голод отступил…Все  начало чухаться… Появилось возбуждение, хочется продолжать рисовать красным, при том, что лист уже равномерно закрашен… Бабочка… Киев… сосед… собака… мальчики в красных штанах , с одним из которых познакомилась в этот же день … дети… наиграться цветом нужно обязательно (это как в сексе: "не наигравшаяся" женщина хуже волчицы).
Познакомилась с ним в красных трусах, именно сегодня он случайным образом забыл одеть плавки!: 
 
Ира: Ничего не всплывает. Пустота. Но цветовосприятие усилилось. Сейчас обратила внимание на блик от ручки, которой пишу, а он (блик) пишет вместе со мной. Появились какие-то  кляксы – точки  перед глазами. Наверное, цвет поднял что-то из глубин. Ассоциации возникают только сегодняшние… еще скалы… Альпы – донеслось из разговора проходивших мимо людей.

17.07.2009 Оранжевый

Оля: Люди…Комары…Чесаться…Осы…Пчелы…Радость… Пляшущие человечки… Снова хочется спать… Энергия сопротивления… Пассив… Чувство вины… Чайки… Вещи… Из двух идущих по тропе кто-то смелее, он идет впереди и несет основной груз, второй догоняет…Ускорение духовного развития – психбольница… Зевота… Собаки … Дети… Машина… Снова закрываются глаза… Не хочу чего-то видеть… Фраза из песни Розенбаума «Серафимович» – «ты был в масть нам и в цвет».

Когда рисовала природу - вошла в поток… Дальше день пошел в кайф… Скалы красивые… Желания осуществляются!!! Оранжевый цвет собрал мозги в кучу! Оранжевый стабилизирует или зажимает?  Кайф!!!!!!!!!!! Бабочки… Мимо идет мужик, смотрит на мою картину…
Когда не можешь остановиться при рисовании – значит, вступаешь в контакт с энергией цвета… Киев… Осознанное сновидение… Собаки… Сигареты… 
Юля: Спокойствие светло-оранжевый яркий круто… Крики чайки, как зов: "Мама..."  Круто и легко… Вторая чакра - удовольствие…  Класс! … Действительно удовольствие!...  К слову легко: к верхней крышке коробочки с красками прилип именно тот цвет, который является основным оранжевым, потому ничего отдельно разводить, смешивать не нужно как вчера…  А сразу получать удовольствие от процесса!!!  Снова захотелось есть!!! А Оле спать… С  удовольствием явно проще, чем с борьбой за выживание…
Анекдот ко вчерашнему моему поведению после работы с красным цветом: "Забрали мужика в милицию после потасовки с продавцом пивного киоска. Выясняя, что случилось, он рассказывает с негодованием и возмущением Гады они! Написали : что "пива нет". Разве трудно было просто написать, тут он успокоившись говорит совершенно спокойным, мягким голосом, что "пива нет" . Не на плаву… У меня красный вчера получился очень плотный, сегодня оранжевый цвет идет полосами, у Оли наоборот. Сегодня птицы смеются и плачут. Зачесалась левая ладонь.

18.07.2009 Желтый
Оля: Желтый…Облегчение… Лист для акварели в пупырышку и кажется длиннее… Море шумит…Сидеть неудобно…Тяжело идет… Желтый – связь с Космосом… Космическая девочка… Воплощения… Монашка в Китае… Ленкорань… Еда…  Лимонный желтый – духовность… Спина… Сожгла мясо в кастрюле… Мальчик с гитарой в метро… Украинские Малевичи… Желтый – осень, зеленый – лето… А де жовто-блакитний?...  Довела желтый до ровного состояния… Ровно… Желтый вытаскивает обиды на родителей… Желание свободы, пространства… Почему я пришла в мир именно к этим родителям?... Точка сборки, вроде бы сложившаяся вчера, снова разобралась… Вылезли какие-то обиды, переросшие с ступор. 
Юля: Сегодня лист показался длиннее …Солнце… дети… потребность в общении… красота… «Ангелы души» (книга)… люди выбивают из своего потока РАДОСТЬ … получила общение …Солнце… помоги себе сам …украинские Малевичи… Ведь так не бывает на свете... счастливы дети…  обращаю внимание на людей, которые со мной начинают разговаривать… оса… Одесса


19.07.2009 Зеленый

Оля: Пассивный… Стабильный… Консервативный… Эго… Формообразующий… Студия, картина Лены… Вода хозяйственная, стиральный порошок… Колется, чешется, думается… Хочется побыстрее зарисовать лист… Ощущение, что белый мешает… У Юли все наоборот – не удивительно…  Разулась – почувствовать землю босыми ногами… Красить в разных направлениях… Агрессия… Бильярд, гольф… Лучи… Пловец в море… Блики…  Белый… Солнце… Детство… Мужики … Палатка…Ночь… Комары… Шмотки… Кавказ… Одиночество…  Каждый приходит в этот мир один и уходит из него один… Всё правда, только каждый считает, что у него она своя… Дерево… Муравьи… Лазить по деревьям… Войти в контакт… Дерево – вяз… Фисташки – мощная энергетика…

Юля: Напряг… хочу чтоб он написал, но он даже не в сети, в сети вообще никого нет! - Лист почему-то хочется закрасить только на половину снизу плотнее, и только после этого постепенно закрасить полностью. Появились резкие движения кистью… зевота… «красный, синий, голубой - выбирай себе любой»... Чувство одиночества, никто не вспоминает, хочется принять это чувство и прекратить хотеть залезть в сумку глянуть на телефон, звук которого был предусмотрительно отключен.
 
Ира: Баланс. Середина между верхом и низом, это экспрессия в земных чувствах и понижении в чувствах космических. Венера. Земля -  мир форм, здесь очень много зеленого. Зеленый голод зимой. Формообразующий цвет. Фиолент, здесь даже море изумрудно-зеленое. Зеленые берега, покрытые буйной растительностью. Самый стабильный цвет. Успокаивающий или возбуждающий? А снится нам трава,  трава у дома, зеленая- зеленая трава. Эго  что это такое? Убеждения и верования, нажитые в детстве, которые потом всю жизнь расхлебываешь?
20.07.2009 Голубой
Оля: С утра разговоры о мужиках… Спокойствие с утра…Мужчины… Пауки… Все мы разные… Цвет неба… Умиротворенность… Собачий лай… Щенячий восторг… Лежать на траве и смотреть в небо… Мужик в море на том же месте…  День другой, а мужик вчерашний…Хлеб…Будет день, будет пища. Космический поток… Учитель…  Находиться в здесь и сейчас…  Жить в настоящем моменте… Чем дольше знаком с человеком, тем меньше его знаешь… Многогранность…Шаманы…Информация… Эфир… Вначале было слово… Приспосабливаться… Синий пошел сверху… Детство… Работать свободными ушами, при этом не проживать чужую жизнь… Искусство общения и обучения… Самый гармоничный брак – противоположности . Найти бы то же самое, только в мужском варианте… Найти в разности одинаковость… Черный жук… Социализация… Мысли входят и выходят… Поток времени… Мантры…

То ли пьяная, то ли в нирване, то ли всё вместе… Первый раз в жизни испытала ощущение полного растворения в окружающем мире. «Меня нет...» Я двигаюсь вместе с воздухом, со звоном колокольчиков, с языками пламени. Я люблю всех в мире и весь мир… Я не знаю, как сказать Ему, но Он для меня родной…   Я воин... Ощущаю древность своей души. Наверное, меня часто убивали на войне... Поэтому у меня прежде всего срабатывает инстинкт самосохранения... Любовь... Кайф... Нирвана... 


Юля: Покой радость приятное волнение спокойствие (приятное зевание)… умиротворение… приятный шум волн… хочется помолчать … пошло напряжение от зазвеневшего телефона у Иры и начавшегося диалога по нему сидя рядом с нами... Продолжаю зевать!!! Общение о детях, детстве...
Вспомнился вчерашний разговор с ним, он не мог понять, как цвет может влиять на поведение человека. На что ему ответила, что если б он порисовал два часа один и тот же цвет, то и его бы  торкнуло!
Общаться хочется только о чём-то лёгком. Хочется не к нему, а чтоб он был с нами.
Голубой цвет хорошо пошел! … "Улитки"
Ира: Безмятежность… Детство… Небо… Пар - воздух… Облако … Туман… Мне кажется что это тоже воздушная стихия, только  другой направленности в отличие от воздуха- желтого.  Желтый воздух это восходящий поток, парение, а голубой это нисходящий более тяжелый, когда «это»  мягко опускается вниз и окутывает… Умиротворенность голубого цвета  совпала с шелестом прибоя. Голубой прибой… Прозрачная чистая вода. Все время о чем-то говорим… Легкое общение, как в детстве…  наивность. Стихи, поэты, лирика.
21.07.2009 Синий

Оля: Третий глаз… Покой… Яблоки…Дети…Косички…Дети индиго… Новая цивилизация… Монахи… Лишайник… Глубина… Отделить цвет от формы…  Наедине с собой… Медитация… Прощение… Слияние с миром… Смирение невозможно без прощения… Погружение… Синий затягивает… Захват сознания… Отстраненность…  Расширяется площадь чувствительности… Размываются границы… Египет… Пирамиды…  Школа следующего тысячелетия…  Элементаль…  Космоэнергеты … С синим цветом уже начинается социализация …Уже пошли мысли о Харькове, о нормальных (?) а может привычных(?) условиях проживания. 
Юля: Пошли красно-малиновые полосы на оставшемся белом, то что синим цветом просто не успела еще закрасить красиво! …  третий глаз… Глубина…  Внутренние судороги, как при возбуждении перед сексом… Сегодня осознала, что синий цвет, красный, зеленый совершенно не имеет значения каким образом нанесен на лист, полосами, кругами, ровным слоем, если видеть на листе просто цвет… Но осознание пришло именно сегодня, на пятый день рисования. Хочется наносить этот цвет степенно... плавно...  Нежность что то приятное мощь при этом детали...
 Ира: Замедление. Даже кисточка двигается плавно и медленнее чем обычно. Одиночество, когда один на один с самим собой. Созерцание. Интим. Тишина. Покой. Сегодня все рисуют молча, каждый находится сам в себе, погрузившись во внутрь. Единение. Вода.
Пришлось подняться на двадцать метров выше от моря, так как ощущение стихии  было очень сильным. Море штормило и не отпускало в своей притягательной силе воды. Ощущение стихии или чего-то еще великого, которое захватывало внимание и не давало сосредоточиться просто на синем цвете. Поэтому  мы поменяли тактику, и сначала рисовали акрилом этюды, а работать с цветом ушли в фисташковую рощу. Все сразу ощутили другую реальность…как море нас отпустило.
22.07.2009 Фиолетовый

Оля: Цвет, который выше всех земных проблем…Человек идет своим путем, ничего ему не мешает, его невозможно выдернуть… Высшая ступень сознания… Север… Сияние… Пустота… Расплывчатость… В своем слое бутерброда… Гармония…  Люди подбираются по вибрациям… Разные миры

Слишком много миров?...  Далеко… Миссия… Тело миссии … Синий – тело цели…  Вопрос «как жить?» (неважно, где и с кем) …  Изначально «плохие» события могут привести на твой путь… Поле… Электроны… Реализация опыта души… Следующий цвет – белый…Молитва…Ушел в себя и заблудился… Дети индиго… Кристальные дети… Электромагнитное поле…  После фиолетового потоки поменялись… семинар уже закончен. … хочу в Харьков... Ассоциации при цветовой медитации, уже начиная с синего, были какими-то философскими, земных почти не было. А сегодня полное заземление. Картинка будто сложилась, хотя я еще не знаю, что на ней… Физически пришел сильный голод, будто очень долго не ела… Ушли обиды, агрессии, как-то все гладко... 
Юля: Пограничный цвет между этим и иными мирами… уже  можем погружаться в цвет не смотря на то, что рядом шумят дети, машины... В Ире с утра проснулся Гуру… Вчерашний закат … «фиолетового человека» интересует только вопрос «как?» … Миссия … атманическое тело… болит  спина… Свои желания нужно понимать, как внешние так и внутренние… Бабочки летают…  Дети-индиго… цветы… страх признаться, что меня фиолетовый тоже затягивает как остальных, что действительно очень глубокий цвет и чем насыщеннее, тем круче…  Экзамен!!!... Напряг…  раздражает … всё!!!
Ира: Земного очень мало, в основном философские категории. Молитва мистика. Познание высших миров.
Фиолетовый очень загадочный цвет. Равновесие. Горы, очень высокое небо. Космический полет.
23.07.2009 Кармин,  Бирюзовый.

Оля: Холодный цвет…Следующий уровень вибраций… Качание после монастыря не проходит… Жертвенность… Плащаница… Уход в себя…  Слезы…  Прощение...  Смирение…  Жесткий цвет…  Если зарисовать большой лист – вырубит сразу…  Колебания из стороны в сторону…  Маятник…  Двери  хлопают туда-сюда… Портал… Иконы… Санкт-Петербург… Запах смолы, ладана 

Бирюзовый…Гуманизм – эгоизм… Альтруизм…  Гештальт…  Жертвенная тирания…  Холод… Реакция «той стороны»…   Возвращение к той реальности. Хочу в Харьков!!!!!!!  Почему-то снова жалость к мужчинам. Почему я сочувствую им больше, чем женщинам в равноценной ситуации? Была мужчиной в прошлой жизни?…  Я боюсь, что он боится…

Юля: Карминчик…  ласка …  красота…  находимся на территории Георгиевского Монастыря…  икона Богородицы (ОЧЕНЬ красивая)!!! … Листик с дерева упал к моим ногам, ярко желтого цвета с зелеными полосами… Приятное внутренние волнение, головокружение… Лист по своим размерам в половину меньше, чем в предыдущие дни при работе с другими цветами, но кармин своей "холодной"  красотой очень сильно затягивает… Заметила, что эта холодность включилась и во мне, сдержанность и спокойствие… Захотелось одеться, накинула парео.
Бирюза… Давление…  ударилась (круто) локтевым нервом. Вообще нет желания продолжать рисовать бирюзу после кармина…  застывание в прошлом… Напряг… Густой бирюзовый цвет может выбить массу «пробок», и если идет внутреннее сопротивление, можно сегодня не доводить дело до конца, а вернуться к этому процессу, когда почувствуется готовность…  Напряг ушел!!!!!! 
Ира: Кармин и бирюзовый два цвета, захотелось их как – то отделить. Это уровень вибраций очень жесткий или высокий. Нирвана и Любовь. Все земные проблемы решены. Это следующий уровень восприятия.
Кармин это холод, пронизывающий до мозга костей, если такое выражение существует. Если фиолетовый это глубина или высота, то здесь что-то другое, пульсирующее туда-сюда.

 Ощущаю  как Юля наткнулась на преграду ( может она проявила и наше внутреннее сопротивление?) Когда предложила ей это сопротивление преодолеть почувствовала – напряг усилился. Тогда  сказала, что если очень не хочется то можно оставить все как есть… Дух противоречия помог…

Бирюза, восторг, только совершенно другой, не такой как в желтом. Захватывает  и возносит куда-то ввысь. Почему-то не хочется отделять один цвет от другого. Бирюза и кармин -  цвета экстрима или  экстрим это когда они рядом? 
Внутренний конфликт, эмоциональное сопротивление, которое ощутила  Юля – это нежелание форсировать свои силы, иными словами, недостаток эфирной энергии. Эти цвета бирюзовый и кармин для восприятия более сложные, т.е. энергозатратные  и открываются когда сознание дорасло до их созерцания. Наполняя человека энергией более высоких вибраций, поднимаются на поверхность всевозможные страхи, низковибрационные образования – затаенные обиды, всевозможные комплексы.
Кроме этого произошла резкая смена эфирной энергетики – переход с кармина на бирюзовый в течение короткого времени. Возможно Юле не хватило времени «переработать» впечатления от предыдущего цвета. Аналитический канал из астрального тела в эфирное, канал  Льва. Возможно этому будет посвящена в будущем целая книга. Но пока в двух словах – все «полеты» творческих людей  это сначала взлет астральной энергии и после написания картины – ощущение либо тебя продолжает переполнять энергии творчеств, жизненные силы, которые хочется выплеснуть на холст. Или, наоборот, эфирная реакция проявляется в резком падении энергии – ощущается такая усталость, как будто разгрузил вагон цемента, или какое-то неудобство или возникает желание «свернуться в точку», что бы никто не трогал. Тут художник должен чувствовать, когда ему «хватит». Пока художники рисовали на пленэре – в окружении мира живой природы, наполняющей человека эфирной энергией, у них не наблюдалось после написания картины таких ярких «провалов» по энергетике. Работа в студии в особенности  когда человек не понимает какой поток он  проводит и что рисует вообще, очень часто дистабилизирует  себя  и создает внутренний раздрай. Так художник выплескивая на холст свои эмоции  рисует картину-слив. Здесь есть цветовые пятна, которые могут входить в резонанс со зрителем. Картина может  быть наполнена силой.  Но ни о каком  творчестве здесь пока речи нет. Работать с вдохновением – это одно, а работать потому что задали на завтра нарисовать – это совсем другое, работать потому что за это тебе заплатят деньги – третье. Так в наш мир приходят картины которые несут кроме информационной (то что нарисовано) еще и дополнительную нагрузку – поднимает ли эта картина настроение, или наоборот, затупляет и ведет в нижний астрал.
24.07.2009 Упражнение «Смирение» 

Оля: Разложили листики со своими цветами. Почему-то взгляд сначала потянулся к Юлиным листам. Неприятие себя?... Радуга… На красный смотреть не хочется. Снова двухфазная реакция – сначала сон, потом возбуждение. Отвлекаюсь … В голове мысли ... о чем – неизвестно… Качание взад-вперед… На оранжевом начинаю чесаться… Дети… «Бьет по глазам адреналин...» … Качание из стороны в сторону… Успокоение… Желтый – слишком яркий и слишком ровный… Скрутило в «позу эмбриона»…  Хаос… Хочется курить … кальян… От Юлиного желтого чуть легче, но как паутина… Да ну ее, эту академичность... Мне комфортно в холодной части спектра… Спать хочется, хрустит шея… Сегодня бирюзовый комфортней, чем вчера… Любимый – голубой, нелюбимый – зеленый… Красный + голубой – змеевидные движения, хочется извиваться… Оранжевый с голубым – классно…  Конфликт рядом лежащих в спектре цветов…  Красный с оранжевым – удовольствие и выживание… Зеленый с голубым – эмоции и общение… Примирение произошло...  кайф... 

Юля: На красном появилась выделение мокроты, на оранжевом зачесался правый глаз, постоянно зеваю!
Ж+Ф после зевоты увидела веселое сочетание… Ж+С спокойствие… Ж+Г зачесалась голова, трудно складываются, но я их примерила… Ж+З очень хорошее сочетание изначально, но Ж всё время хочется положить с левой стороны… Ж+Ор. Зачесалась спина и голова, захотелось навести красоту, в своем физическом теле, что благополучно сделала. Что-то меня поперло из всех щелей... захотелось в туалет.
Ж+Красный очень позитивно!!! Радость! Захотелось встать и  уйти на сочетании Красного и Оранжевого. Туго идет сочетание энергии выживания и получения удовольствия.
 Записи в дневнике это мысли, чувства и ощущения которые возникали в процессе работы с цветом.-  это не записки пациентов с палаты №6.  Мы просто в течение часа наблюдали за собой и закрашивали определенным цветом лист бумаги!  Хотя прочитав все это  стало как-то некомфортно…  когда человек рисует, то тот кто за ним наблюдает  тоже рисует свою картину мира и видит только то, что лежит на поверхности – красивых девушек в купальнике которые рисуют… пусть даже не море.  ( Можно завести таймер на каждый час и просто записывать свой мыслительный процесс в течение пяти минут  - если есть желание узнать о себе очень много интересного и нового ) 

Постоянное желание Оли спать - действие бессознательного по восстановлению собственных тонких тел  когда высвобождается большое количество энергии в процессе взаимодействия с цветом как стихией, а также вернуться домой в привычную реальность  - внутреннее сопротивление.   Это то, что проходит в основном неосознанно , это немногие из десятка тысяч мыслей, которые проносятся в голове в течение дня и еще каких-то несколько лет назад я тоже бы ничего не поняла…что это  такое. Это просто цвет  и ответная реакция, так называемая обратная связь… Так мы сотворяем себя ежесекундно, прорисовывая свой образ. Нравится это или нет, это уже другой вопрос. Я о чистоте помыслов, и о том, что мы есть наши мысли о нас.  И фраза «глаза - это зеркало души»  не такая уж непонятная. Видящий человек может увидеть в глазах  то, что еще не стало нами… Может быть поэтому нам так нравится смотреть в чистые, незамутненные глаза малышей? А все хитрые штучки - серьги, крутые очки в оправе, зеркальные стекла, цветные линзы, стразы  и пр. – это все для того, чтоб отвлечь внимание собеседника от глаз?  Пока я не понимаю, ответственна ли я за те мысли,  которые приходят ко мне в голову, но то какие там оставлять , а от каких избавиться немедленно - решает каждый. Как? Да хоть осознанно включать тому бреду что там проносится   что-нибудь возвышенное – молитвы например, или просто песни петь.  А если художник рисует картину, и повесит ее на стену, она тоже будет проецировать мысли ее автора или нет? И как лицо ответственное понимает он,  что он привносит в этот мир? Картина… Любая вещь, созданная человеком это идея ее создателя, воплощенная стараниями многих людей. О чем они думали в этот момент? Вещи сделанные с любовью несут одни вибрации, а с желанием заработать денег и побольше – совершенно другие, в состоянии жизненных тупиков и пределов – третьи…  Все школы личностного роста и духовного развития приводят человека к мысли о важности пребывания в состоянии «здесь и сейчас». Это очень сложно, но при желании этому научится может каждый. И тогда не составит большого труда отделить свою Сущность от Эго. И только тогда возможно целостное восприятие мира, когда  отслеживаешь в себе свои собственные потребности и потребности Эго, а также  те программы, которые тоже хотят  воплотиться в материю через тебя.
Например программа запрета на развитие заложенная еще бабушкой любящей своего внука: Он  у вас такой умный! Вы его  не развивайте, а то его заберут в шпионы!  Бабушка спроецировала свой собственный страх. Но так как его никто не отменил , он продолжает жить уже во взрослом человеке. И он не понимает, почему он пытается найти  ответы на дне стакана  или на краю пропасти, занимаясь экстримом. 
 Как в свой собственный дом мы  не тащим всякий хлам нам не потребный, так и  большинство   идей и желаний, пока не стали частью меня нужно отметать  подальше, выбирая лишь только то,  что нужно для своего собственного развития,  но не отрицая что это никому не нужно вообще…  Замена времени  отведенного на развитие суррогатом  отвлечений в виде мыльных опер, надуманной суетой и погоней под девизом «ребята не успеем!», бегство в  другую реальность,  работу,  где   мозги  засоряются  совершенно другими проблемами,  лишь бы быть подальше от того, что есть ты сам,  в один прекрасный момент может привести человека к краху собственного мировосприятия, когда без посторонней помощи он уже не может выбраться из ловушки ума им же созданной, а тело физическое … оно всегда на стороне  его хозяина…
Дети  уже не видят архитипически цвета начиная где-то с детского сада, мало того цветовое видение различных социальных слоев, различных местностей будут отличны. Городские малыши за розовым цетом например видят платье Барби, а  детишки выросшие на природе - лепестки роз, те, чье детство  у мониторов компьютеров и телевизоров увидят популярных мультгероев или монстров.  Это отдельная большая тема, и какие будут взрослые из этих детей, засеявших свое восприятие мира  монстрами, человеками-пауками и прочими образами с помощью любящих их, но не осознающих себя родителей и учителей, мы узнаем еще лет через двадцать. Каких-то двадцать-тридцать лет назад в детских рисунках наблюдался Рай – бабочки, птички, цветочки, травка, природа. И только конкурсы в пионерских лагерях «Нет войне!» и политические игры с детьми выдергивали их из этого Рая. Сейчас детские рисунки воспроизводят то, чем их «кормят» взрослые. Внутренний мир каждого наполняется им самим и зависит от того  осознаем мы это или нет, собираем алмазы или угли - наш собственный выбор.  Жители Украины например за каждым цветом видят политическое направление, так как уже начиная с Оранжевой революции цвет стал определяющим  в выборе политического направления, но если вернуться назад в историю, то предыдущая революция была с красными флагами. Во время выборной кампании флаги всех цветов   и оттенков и есть даже Радуга.      Только младенцы лет до двух - трех в цвете возможно видят только цвет… пока взрослые их незамутненное детское видение жестко не закрепили и не привязали  к какой-то  конкретной форме.  Возможно в будущем по цветовым   ассоциациям,  по тому  с чем  человек связывает  цвет, можно например с большой вероятностью определить где он вырос , кто по профессии, какие фильмы смотрит, и вообще чем живет и кем является… и что его ждет в ближайшем.    
Итогом этой работы есть осознание того, что цвет как таковой в чистом восприятии дано увидеть далеко не каждому. Иногда не сняв розовые, голубые, желтые, зеленые и др. очки мы воспринимаем мир искаженно через призму различных помех в виде осколков различных ассоциаций, событий, ситуаций, предметов и прочего багажа,  чем наполнена  память и , как правило, нами не осознается. После всех упражнений цвета должны быть просто цветами.  Различные реакции в  теле физическом и более тонких телах   прекращаются ( все чесаться, вибрировать, разогреваться и т.п., всплывать какие-то картинки, обрывки мыслей, снов, страхов …) и наступает внутренняя  тишина,  в итоге остается только ЦВЕТ без каких либо цветовых симпатий и антипатий. Здесь нет предпочтений! Только тогда мы можем говорить о гармоничном видении  и целостном восприятии  цветного мира.
Изучая цвет с детьми, мне стало интересно, как меняется цвет моей ауры до и после часа работы с определенным цветом. Я делала фото ауры до занятий и после и пробовала отследить перемены от конкретного цвета. Конечно нельзя говорить о научности такого подхода, потому что цвет ауры может изменяться  даже от одной мысли, и таких фото нужно сделать тысячи. Да и идеальные условия   не могли быть соблюдены: ауроскоп находился этажом выше и пока я убирала краски, общалась с родителями, закрывала класс… пока я туда поднималась, хотя и старалась удерживать себя в состоянии прорабатываемого цвета,  неизвестно насколько это удавалось.  Но общая закономерность в   эксперименте прослеживалась, что цвет переводит уровень вибраций на более высокий. Чем выше уровень вибрации цвета  (имеется в виду длина волны), тем выше поднимает он мои личные вибрации, что и фиксировал ауроскоп. После работы с цветом аура почти всегда окрашивалась в бирюзово–фиолетовые спектр. Возбуждались высшие чакры и повышался уровень энергии, выравнивался баланс инь-ян. Кроме этого когда мы говорили о моем увлечении цветом , аура сразу уходила в белый цвет, что тоже фиксировалось. Путь цвета, который я  выбрала для развития был моим!!! И  это подтверждалось приборами.  Конечно у меня не возникало сомнений в его истинности, но удивительно то что  это можно зафиксировать.   Все-таки человеку свойственно закреплять что-либо в чем-то конкретном, материальном!

Когда же я оказалась как в сказке перед выбором куда  идти, когда несколько реальностей наложились одна на другую, моя аура стала оранжевой, и не поднималась в высшие цвета. Оранжевый, оранжевый… почему? - размышляла я. Оранжевый это заземление, защита. «Защита от дурака!» - сложилась картинка. Ведь в высших вибрациях (фиолетовый, лиловый, белый) любые желания и мысли становятся материальными и осуществляются почти мгновенно! А здесь, когда человек (его ум) привык метаться, все тщательно взвешивать, думать – естественно нужно время, как субстанция, в которой утонет  буря эмоций и энергии сопротивления всему новому. Кстати, река времени - синего цвета. Когда я  сделаю  свой выбор, я имею запас по времени, чтобы успеть отменить то, что проскакивало в моей голове – неприятие нового, протест … протест своего рождения! (Как интересно: выползла «программа сопротивления своему рождению» … просто когда я набираю эти строки, и нахожусь в странствии с белым орлом). Чем выше уровень вибраций  - тем медленнее(или быстрее?) течет время. Или стоит, точнее его просто нет  когда ты в белом! И если сделать семь цветных холстов … то по идее на них эту разницу можно ощутить? Красный цвет двигается медленнее чем синий или фиолетовый? Я не смотрела на цвета с точки зрения скорости…, хотя обычный светофор – это изобретение прошлого века.
И возможно видение цвета в человеке, т.е. его личного устойчивого цвета   может быть использовано в выборе профессии, например когда человек находится  в пространственном тупике «куда идти?» или «куда идти учиться?», не слышит тихий шепот своей сущности, а слышит доводы родителей, воспитателей, значимых людей, социума. Мир цвета только приоткрывает покрова своей таинственности… а задача человека найти свое собственное место в этом мире, где он находится в состоянии парения, полета… а не двигает камни в гору….
Если я осознанно «творю» свою жизнь, то все мысленные конструкции, картины что рисует мое воображение, все что находится внутри моего мира должно принадлежать мне, разложено мной по полочкам,  как книги на книжной полке или вещи в шкафу… а не быть детской страшилкой из этого шкафа…  Во внутреннем мире человека – иные законы, чем в мире внешнем: отворачиваясь от своего другого «Я»,  своей Тени, ты отворачиваешься и от Света. И слиться с нею здесь означает не раствориться в ней, но воссоединиться, обретя утраченную с далёкого детства цельность. 

Дзенарт – это как  во многих русских сказках: « Пойди туда, не знаю куда! Принеси то, не знаю что!»

Пойди к себе в гости, погрузись в свой внутренний мир и принеси  то, чего тебе не хватает. А как правило, если человеку чего-то не хватает, т.е. он испытывает энергии нехватки, то не хватает ему в первую очередь любви к себе. У человека, живущего в изобилии хватает всего и он всем этим с радостью делится с другими. 

Взгляд с вершины

Позади первая ступень Дзенарта. У тех, кто прошёл ее, кардинально изменилось мировосприятие, спали с глаз шоры, очистилась душа. Стала обозрима целостная картина мира, заблистала красками жизненных сил и творчества повседневность. Пришло осознание,  что внутри человека есть целый мир, мир чувств, который до этого не осознавался , а возможно игнорировался. Но этот мир оказывает на нас влияние иногда большее, чем мир который находится снаружи. Большинство решений, которые мы принимаем в жизни принимается миром… который живет своей собственной жизнью, если человек  его в себе не отследил, не принял и не воспитал  в соответствии со своим жизненным планом.
Посмотримся же в это радужное зеркало нашей души и жизни, чтобы лучше узнать себя в мире цвета. 
 «Я полагаю радугу Мою в облаке, чтоб она была знамением завета между Мною и между Землею» (Быт.9, 13).  Заметим, что прежде всего благодаря этому «знамению» («познанием цветов знамений») человечество все ближе и ближе подходит к божественному  знанию и радужных цветов в себе, а этим, и себя в цвете...»

Вспомним глубинное значение слов  Фауста о том, как мир весь радуется радуге,

Которая игрою семицветной

Изменчивость возводит в постоянство

То выступая слабо, то заметно,

И обдает прохладою пространство.

В ней наше зеркало. Смотри как схожи

Душевный мир и радуги убранство!

Та радуга и жизнь – одно и то же.

А что же открывается после того, как поднимешься на вершину? Искомая цель, желанный пункт назначения, райское состояние, драгоценная вещь? Нет. Неоглядная, безбрежная даль, манящая и зовущая дальше… на следующую вершину …
P.S. Я не в коей мере не отрицаю форму, как таковую. Наоборот, всему что существует в нашем видимом мире мы обязаны именно форме, ее многообразию.  Но изучаться  она будет на более поздних этапах, после того как две формообразующие составляющие, которые сами по себе тоже являются формой - цвет и линия будут постигнуты.  Только тогда мы сможем то, что видим и хотим передать зрителю  наполнить истинным содержанием. И если вы будете рисовать окружающий пейзаж, например, то вы будете рисовать окружающий пейзаж! Академический рисунок и живопись - это те составляющие, которые не дают нашему четко оформленному миру уплыть в Сияющую пустоту мира лишенного форм  из которой все и явилось…
А далее я приглашаю погрузиться в мир путешествий, реальных  и виртуальных – это  мой  процесс создания картин. Такие картины я называю картина–трансформация. Так как во время ее написания          «я-художник»  полностью преобразует мой внутренний мир, делая его более целостным. Иногда я осознаю, что до какой-то картины  еще не доросла, и тогда она на время отправляется в кладовку, как например «Попугаи». Это картины-странствия.  Во время такого путешествия мой мир становится ярким и богатым, ты набираешься опыта, мудрости, зрелости  у самой жизни, а это  и есть бесценное богатство,  дар.

 « Изучая цвет и сотрудничая с ним как с живым организмом, я  пришла к глубокому пониманию единства  мира.  Поиск духовного пути эволюции человека привел меня к мольберту. Это творчество оформилось в Дзенартстудию, где мы просто…рисуем. Это искусство без искусства. «Процесс трансформации облеченный в форму духовных странствий с кисточкой в руках»- слишком длинное, но четко определяющее описание такой живописи. Внешний мир есть проявление духовного мира в материи. Человек видит лишь то, что находится в области его сознания. Увидеть, распознать что лежит в основе видимого, является задачей художника. Это осознанная медитация. Поиск образов за отдельными объектами, поиск того, что является объективным независимо от индивидуального отношения и чувства, требует длительной работы с цветом, экспериментов с цветом, погружения в цвет. Когда ты воссоздал гармонию цвета и формы  на холсте, в твою жизнь тоже приходит  процветание и порядок. Побочными эффектами являются выставка картин и арт-терапия.»

Взглянув на холст «своей жизни» под другим углом зрения приходим к осознанию, что мы сами – сознательно или бессознательно творим свое будущее. По мере расширения сознания мы улавливаем связь между мыслями,  действиями, мечтами и действительностью, причиной и следствием. Проявляются менее явные связи, обнаруживается синхронность… 

«Процесс трансформации облеченный в форму духовных странствий с кисточкой в руках » - это и есть мой путь создания картин. Я не могу сказать что это рисование или живопись. Нет. Это что-то совсем другое… Лучше прочитать…                                 
Каникулы в окрестностях Судака

Мое твердое намерение в этом году наконец-то проснуться и устроить себе тренинг по искусству слияния с окружающим пространством, желание старшей дочки загорать и купаться в море, и младшей – набираться нового опыта на планете Земля совпали…

Конечно, я благодарна своему  партнеру по связке Олегу, с которым вместе шагаем по жизни, без его поддержки, и уверенности, что все  получится, как захочу, я бы туда даже не намеривалась поехать… (Неужели ты будешь жить в палатке с грудным ребенком целый месяц? – подруга озвучила  мое сопротивление, которое я тут же послала подальше, искренне выразив ей благодарность за сказанное), я так же шлю энергии признательности  Игорю, который в кредит выдал холсты и краски, тем самым показывая  какое доверие вся Вселенная оказывает мне, через него. И Сергею, который сам позвонил и предложил… отвезти нас в Крым. А также Игорю и ребятам из горноспасательной службы Судака в гостеприимном окружении которых мы находились все это время.  Огромное спасибо всем, кто поддерживал меня в этом проекте в проявленном и непроявленном… 

Тренинг созрел в духовном мире и плавно перетекал в мое сознание, пока мы ехали…

Конечно, я ставила перед собой конкретные цели – это обретение личной силы, в результате алхимии своего собственного тела. Стать сосудом, в котором смешиваются жизненные стихии и происходит трансмутация, меняющая состояние сознания, чтобы быть способным воспринимать окружающее пространство единым и неделимым,  а также обнаружить все то, что скрывается за теми состояниями моего бытия, которые больше не приносят счастья. Каждый новый опыт приближает нас к нашей цели – слиянию с нашей внутренней божественностью. Свой отпуск я посвятила своему развитию, пробуждению сознания и улучшению качества жизни. И, на мой взгляд,  это удалось!

 Ниже -   «отчет о проделанной работе». 

Крым нас встретил белым Солнцем и теплым морем. Как-то непривычно было перескочить из одной реальности в другую. События, наполненными новыми впечатлениями быстро мелькали, одно за другим и по ощущениям я тут уже больше недели, хотя пошел только второй день нашего пребывании. Время все-таки относительно и зависит от количества новых впечатлений….

 Я ехала в Судак с четким намерением рисовать «Воду».

Взяв с собой полтора десятка холстов и краски в основном синей тональности, решила, что этот свой выезд я посвящаю своему эмоциональному началу - воде…

Но, приехав на место, начала ощущать какие-то «тормоза» в этой теме. Важно было все-таки начать, подумала я,  а дальше оно само… через меня…

Мой партнер всегда поддерживал меня, и здесь он качнул маятник, просто спросив, ты рисуешь, что ты нарисовала сегодня? Чем вывел меня из состояния «сна».

Действительно, уже третий день… я  сижу и смотрю вокруг, даже не пытаясь достать кисточки…

Я просто «всасывала» окружающее пространство глазами, ушами, кожей еще какими-то мне неизвестными органами моей души и тела…

Мимо начинали проплывать картинки из прошлых жизней, или параллельных,  как я сейчас это понимаю. Пришло глубинное осознание Вечности бытия, и что нет ни прошлого, ни будущего, есть одно настоящее сейчас, протекающее во всех слоях мироздания, количество которых такое же бесконечное, как сама Вселенная…

Приспособившись к своему новому распорядку дня, я просто ощутила, что я есть часть этого ландшафта меня окружающего, по которой  очень скучаю … когда нахожусь в суете города. В семь часов утра Солнце нагревало палатку так, что находиться там было невозможно. Мы вставали и быстро выползали наружу, буквально выпихивая себя и вещи, собранные еще с вечера. Еще через десять - пятнадцать минут даже думать придется с большим напряжением воли. Я посмотрела на детей. Да, им на «выживание» дается больший запас прочности. Августовская крымская жара 2008-го года на них так не действует…

Дальше мы шли на море, по дороге покупая литр козьего молока и лепешку хлеба – это  завтрак. Козье молоко –  эксклюзив, цена на него в четыре раза выше чем у нас… отследила   мысль пробежавшую через меня. Привычка рассуждать категориями бедности - отпарировала я ей. И мысленно поблагодарила хозяина этих коз, который ни смотря на давящую цивилизацию, продолжает их содержать, возможно, исключительно для моего наслаждения этим эликсиром Крымских гор. Молоко на вкус напоминало чай из горных трав… и несло в себе … информацию… или энергию… или что-то еще, мало уловимое, но я чувствовала, как это «что-то» буквально вливалось в нас…

Как интересно, но с первого дня я ощущала себя частью этих гор, моря…  Когда сидишь дома в квартире и смотришь «за борт» из окна –   чувствуешь этот самый борт – его границу это ты и твой мир – а это там – улица, люди, шум, скорость.

Здесь этого не было…  Роберт Хайнлайн  ввел в мою жизнь такое понятие как «грокинг» – слияние. 

Это единственное, что я ощущала – полнейшее слияние и единение со всем и всеми…

Я приехала рисовать воду, но вода почему–то «не отвечала!», в душе был полнейший штиль, как и на море. Ничего не шевелилось. Я чувствовала себя горами, молча взирающими на все… 

Созерцание – вот то состояние, которое было внутри… тишина, спокойствие и глубинное созерцание. Сухая крымская трава, в которой ни капли воды. Рядом море. Но вода это только когда ты уже в море,  только там  чувствуешь воду… может надо рисовать воду заплывая с этюдником за буйки? – отследила  в себе тонкий юмор своего ментала. Возможно, я об этом подумаю позже -   приказала ему… заткнуться…  
Сидеть на берегу даже в тени очень жарко… старшая дочь – как рыба, не вылазила из воды, младшая, которая два месяца назад  отметила первый свой день рождения, к воде подходить категорически отказывалась. Какие разные дети… Одна явно принадлежала стихии воды, любила плавать с младенчества,   впервые увидев море в девять месяцев, показала на него пальчиком и издала такой вопль восторга, что мы с мужем помним его до сих пор. Младшая к воде… относится с почетным уважением, пока принимая это общение чисто в гигиенических  целях… да и новый рельеф, горячие камни… Младшенькая сидела в тени под зонтом, даже не пытаясь сходить с коврика, или заползала ко мне, найдя заветный утешитель, тихо посапывая, засыпала….

Нужно было найти какой-то баланс, уравновесив пожелания всех… и мы выработали четкий ритм, который диктовала малышка. Пока она бодрствовала – мы на море, а спать поднимались в лес на склоне гор. Восходящий воздушный поток дарил нам прохладу в тени кипарисов и можжевельников. И когда самый юный помощник засыпал, я тянулась за своим этюдником… 

Пока я пробовала «договориться» с водой, ожидая когда же  «поймаю» это едва уловимое человеческим восприятием «можно, вот она я!», осознала, что со мной уже давно общаются и очень хотят, что бы я, наконец, «проснулась» и обратила на них внимание. Это были деревья, трава, мох - царство растений.

Царство растений
Из моего путевого дневничка: «Это божественное местечко, где я не отдыхаю, а просто живу, наслаждаясь и купаясь в этой радости, разлитой везде и во всем.  Как странно, ехала сюда «грокнуться» с морем, слиться с ним, но ощущения «грокинга» нет, море не вступает  в диалог, хотя купаясь я чувствую себя частью этого моря, и рыбой, и медузой, и водорослью, и камнем, но море не отвечает…в отличие от деревьев и гор.
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В этот раз впервые для себя открыла миндальную рощу. Это было божественное…не знаю как сказать…слияние, слияние это, явно не то определение, может – совокупление?… Божественное совокупление – вот где я купалась и наслаждалась! В этом потоке гармонии и разума, в потоке  ВЕЧНОСТИ. И действительно ощутила себя всем и во всем! Я не была частью этого мира, я была этим миром! Каждое дерево хотело вступить со мной в диалог! Они замирали с божественным трепетом… когда я искала подходящее дерево для натуры. Как дети, желающие, что бы их заметили, они включали особые вибрации, подмигивали, улыбались, переливались разными огоньками, бросались шишками и орехами, и каждому хотелось, чтобы рисовали именное его! С одной стороны это было смешно и забавно, с другой я понимала насколько это важно, и очень серьезно отнеслась к происходящему, пообещав воссоздать групповой портрет, на что все с радостью согласились. Как после этого не верить в сознание дерева, куста, травы? – просто они другие, с другим «мышлением», другим «вниманием». Только привычка все подгонять под общечеловеческие критерии мешает нам видеть мир во всем его многообразии. Если мы рисуем инопланетянина, то все равно у него будет пара глаз, голова, руки, ноги. А мысль что думает он кожей или смотрит на мир через жидкую субстанцию изливающуюся из трубочек-антенн, например – это уже предел   фантазии…, поэтому если дерево говорит – у него должен быть рот, глаза для зрения и т.п. - так,  наблюдая себя, отслеживаешь узость и стереотипность   мышления.

Дети немного насытились морем, и сегодня мы целый день в можжевеловой роще. Женьке сейчас очень жарко, растут зубки, она мало спит и на мой взгляд, немного капризная, хотя и улыбается во все свои глазенки-бусинки, и весь мир улыбается ей в ответ..
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Пока  детёшка спала, я читала старшенькой рассказ Никки Скалли «Странствие с кедром» и только сейчас осознала, что моя картина, которую я нарисовала год назад с рабочим названием «Родовое дерево» и есть странствие к хроникам Акаши. Хотя тогда я работала  над «своими корнями», пытаясь понять откуда я родом. Получилась интересная работа, принесшая мне послание-символ, с загадкой, ответ на которую, может быть,  я нашла сегодня. Почему глаза?   Все чувства, которые описывала Никки работая со «своим деревом» совпадали с моими. Это, как озарение, что люди в разных уголках мира, двигаясь разными путями и дорогами приходят на одну единственную вершину - вершину человеческого Духа, где ты осознаешь себя не просто человеком с планеты Земля, а путешественником, гуляющим по мирам и пространствам бесконечного сияющего  Космоса с пульсирующими живыми звездами. А любая реальность, которую ты и только ты выбираешь  сам для собственного опыта и развития. Опыта, в котором ты, расширяя свои границы и пределы, ежесекундно усовершенствуешь свою личность, развивая в себе тобой выбранные аспекты…» 

Вот это да! В городе такое со мной случается не так часто… какой поток! Вот бы удержаться в этом слое пространства и времени. Но как научиться общаться с Временем как сущностью, с которой можно вступать в диалог, расширяя или сужая границы пространств. Путешествовать только в том слое, который тебе нравится и выбран тобой, а не кем-то, где ты - случайный пассажир. 

Наконец-то я определилась, что я хочу познавать себя и этот мир с кисточкой в руках… в осознанном состоянии творческого полета, где пилот тоже я!

«Сегодня второй день работы над «Прадеревом». Особое ощущение ожидания, того немого трепета, с которым нас встречала роща… Так ожидают очень далеких и дорогих родственников. Каждому хотелось, что бы мы остановились именно у него,  под его тенью. Они нас благодарили за это! Представляешь, оно всю свою жизнь посвятившее  служению Божественному замыслу, дарило нам свою тень, считая своей гордостью, что мы остановились именно под его кроной! Сначала мы лакомились миндальными орешками, и когда я сломала ветку, мне было так неловко. Но само дерево меня и утешило, насыпав десятка два спелых, сладких орехов. Мы с благодарностью их съели и двинулись дальше. Остановившись под сенью огромного можжевельника, с которым  уже «общались» вчера. И хотя остальным деревьям тоже очень хотелось, что бы на них обратили внимание, я сделала выбор в его пользу. Во-первых, достаточно ровная площадка, где можно расположиться, во-вторых -  оно давало хорошую плотную тень, долгую по времени.

Еще раз послала энергию благодарности Никки  за ту мудрость, которую она помогла разбудить во мне. Эти глаза, оказывается, точки входа!!! - нашла я ответ на  вопрос, мучивший меня так долго. Я и раньше это чувствовала, но Никки подарила это откровение в печатном виде, очень четко оформив то, что крутилось у меня в голове…и пусть, я работаю сегодня с можжевельником, а не кедром, а вчера с кипарисом и судакской сосной – суть этой работы совсем не изменилась. Существует много тропинок, ведущих в эфирную библиотеку, где хранятся знания о настоящем, прошедшем и будущем…

В некоторых традициях Акаша считается первоэлементом, источником остальных стихий: земли, воды, огня, и воздуха. Есть также и другие, где в кругу динамичных преобразований материальных сущностей    первоэлементами называют дерево, огонь, землю, метал и воду. Я склонна придерживаться концепции,  где основа всего - это информация, разлитая в пространстве и времени… Далее, конечно идет дуальность, разделение на белое и черное, мужское и женское, иными словами - Инь и Ян. Дерево, как стихия представляет рождающуюся, развивающуюся, изменяющую форму энергию. Она символизирует зарождение Ян, восток, весну, зеленый цвет, печень и т.д. 

Я рисую свое дерево, удерживая в фокусе внимания только это. Кстати, именно рисование и дало возможность мне научиться «не выпрыгивать» за рамки холста. Холст – это  отдельная реальность, это тоже дверь, через которую с твоей помощью новые путешественники будут гулять в тобой изведанные миры. Сижу и просто смотрю… Вот дупло, от спиленной ветки (интересно, кто это их пилит, если это заказник?)

За много лет дерево нарастило вокруг кору,  обходя эту окружность.

Форма глаза, только стоящего вертикально. Кто-то увидит здесь йони или вульву, кто-то рыбу… Внутри темно…

Как в каком-то фантастическом фильме, мое сознание, десять дней готовившееся к такой работе, буквально запрыгнуло вовнутрь, немного подергалось туда-сюда, подстраиваясь именно под этот тип древесины, или под это конкретное дерево. Я ощутила его твердость. Это было мое первое изумление. Это дерево очень твердое!

Я с одной стороны «удерживала» себя в рамках холста, а с другой была деревом, которое я рисовала. Вместо рук и ног были ветки! Усилием воли пробую пошевелить пальцами – их нет! Это уже маленькие иголочки, каждая из которых сияла отдельным светом.

Ветки  - каждая ветка, чтобы впитать солнечный спектр и выжить в условиях августовской жары была параллельна земле. Тысячи маленьких, тоненьких уже сухих веточек создавали легкую тень зеленым веткам, все  лишнее дерево уже приготовилось отторгнуть, они  пожелтели. За последний месяц не выпало ни одного дождя, стояла жара и природа тут же сбросила часть излишнего, оставила себе прожиточный минимум для своего комфортного существования.  Когда я стала  единый целым со своим деревом – у меня изменился даже характер мазка. Кисточка следовала исключительно в направлении роста дерева, хотя до этого иногда у меня «проскакивали» ветки, нарисованные на оборот. Кроме этого,  я четко увидела, что каждая веточка была параллельна земле. Еще вчера, я бы этого даже не заметила. Но знание, почему они параллельны, влились в меня с осознанием «себя-дерева».  Наблюдая за собой, рисующей я поняла, что художник - это прежде всего  - наблюдатель! Перенести увиденное на холст - дело техники, а вот правильно увидеть – это искусство!  Кроме того – мы все, стремительно развиваясь, сейчас двигаемся от линейной реальности трехмерного пространства к «голографической» парадигме, где в каждом фрагменте содержится целое.

 И в наблюдении за природой открывается глубокое знание  и о нас самих, и о наших отношениях со всем мирозданием, частью которого мы и являемся…

Что снаружи, то и внутри.  Удивительные миры природных ландшафтов отражаются в бездонном колодце нашего внутреннего мира. По настоящему понять самих себя – значит постичь свою связь с разнообразными формами жизни, представленными в природе. Человек, рассматривая себя в концепции «человека разумного», утверждая, что он является венцом творения,  сужает свой взгляд восприятия и не позволяет воспользоваться тем огромным потенциалом полезных знаний, которыми могли бы поделиться с нами наши собратья из минерального, растительного, животного царств и из мира духов…

Цвет индиго, усыпанный золотыми точками, которые мерцали и пульсировали напомнил мне звездное небо высоко в горах. Еще секунду, и ты уже среди этих сияющих точек, закружился в бесконечном танце жизни, вдыхая этот необыкновенный запах, немного терпковатый, но он мне нравился. Он просто выдавил из меня, как из тюбика выдавливают краску, все негативные мысли и эмоции, застрявшие в уголках подсознания возможно еще в раннем детстве. Здесь сознание разливалось в других направлениях и формах. Ощущалась музыка и ветер, играющий тысячами веток. Состояние  комфорта - опять, это не то слово….

Возвращаюсь в центр ствола. Необычное состояние, я ощущаю силу волокон спрессованных и уложенных вокруг сердцевины, влажно. Но светло! Почему-то до этого мне казалось, что внутри должно быть темно… Так смотрю на себя сейчас глазами дерева, а мое тело спокойно наблюдает за деревом и мной в сторонке…Запоминаю ключевые слова – свет, сила и упругость. Ощущение этой силы дало мне такую мощную уверенность в себе!  Это  позволит мне выстоять в самые суровые бури, которые иногда набегают на этот лес…

Для «меня-дерева» очень важен фотосинтез!  Без чередования солнечного света и темноты ночи я, наверное, стала бы камнем…- отследила в себе размышления на тему метаморфизма в природе. Да, я все равно есть, просто стала другой! Вот почему столько разных видов есть в природе. Кто-то получает  больше света, воды, кто-то меньше… Мы все разные, выросшие в разных условиях, так почему нас учат сравнивать себя с кем-то другим? Каждый уникален сам по себе!

Опускаюсь вниз к корням дерева. Снизу поступает невероятно мощная энергия, мимо проносится свет… Следую за своими корнями, чтобы питать себя живительной влагой мне пришлось отрастить необычайно длинные корни, пробиваясь глубже и глубже между камней и песка. Вот слой  серой глины, потом опять твердая порода, следуя за потоком,  уношусь к самому центру Земли. Ощущая ее тепло и пульсацию, нахожу… сокровище. Это что-то припрятано исключительно для меня! Такое очень близкое… Этот кусочек Матери-Земли я могу унести с собой. Это Дар! Вот зачем я сюда приходила… Это то,  что связано с нынешним этапом моего духовного развития. Ищу глазами того, кто мне его оставил. Мы смотрим друг на друга! Из моих глаз выливается энергия Благодарности! Пытаюсь впитать в себя то, что мне хотят сообщить!!! Слушаю. Вопросов не возникает. Мне срочно нужно наверх – почувствовала я сигнал, подающий маленькой Женькой. Еще раз благодарю хранителя. Стремительно уношусь наверх, откуда пришла. Опять заныриваюсь в эту сияющую темноту. Немного задержалась здесь. Этот миг равняется Вечности, это здорово! Дальше слой звездного Света, возвращаюсь в дерево, замедляюсь и привыкаю к твердой древесине.

Я-дерево  –  сверху донизу ощущаю себя целым. 

Я - единый цельный организм, сбалансированный, «крепко стоящий на ногах», окруженный любовью!

 Сейчас очень важно сосредоточить свое внимание на стволе и закончить медитацию,  удерживая баланс между силой и гибкостью – качеством помогающим выстоять в самую сильную бурю. Дерево преображается в мое тело…и вот я снова человек! А рядом со мной мой проводник и готовящаяся выйти из сна малышка… Старшенькая тоже спит…

Пока есть время, стараюсь как можно точнее передать свои ощущения и  чувства на своем холсте, работая из цвета. Сначала очень было сложно следовать за цветом…Это очень тонкие ощущения, особенно когда почти в готовую на мой взгляд картину запросился сиреневый? Куда? Но он не создал форму. Он просто хотел показать (сказать) что хвоя, кончики иголок это маленькие излучатели. Конечно дерево на картине это собирательный образ, и каждое что-то свое привнесло в общий рассказ. Только на следующий день, я услышала тонкий голос сосны. Она доверительно сообщила, что у нее самые длинные иголки и они,  как зеркала отражают свет, поэтому она и кажется светящейся и парящей, когда солнечные лучи пронизывают ее, в отличие от кипариса, который свет поглощает. Еще она сообщила, точнее после общения с ней я … узнала, что можно попросить свою кожу сбалансировано распределять свет и выравнивать энергетические потоки, а также «всасывать» из окружающего пространства все необходимые микроэлементы… для построения тела.

 А еще… счастье – это просто вкушать настоящее мгновение и всю жизнь оставаться самим собой.

Продолжая работу с образом своего древесного тела, я отметила, что дерево очень здорово помогает заземлиться. Раньше я для этого ходила в гончарную мастерскую. Когда перемены или хаос уже не радуют, и захотелось стабильности я вошла в образ своего дерева и проследила за своими корнями, уходящими глубоко в землю… ни один ветер перемен после такого опыта… не вызвал во мне чувства страха перед неизвестным…

Еще мне запомнился танец с ветром, его песня до сих пор звучит во мне… это уже часть меня.

 Очень не хочется «зажимать» эту информацию о своих странствиях.  Хочется просто напомнить, что  жизнь всегда материализует любые  даже очень тайные и сокровенные желания. И то, что мы имеем всегда соответствует тем вибрациям и волнам, которые  излучаем. Этот свой путевой дневник я выношу на поверхность только потому, что считаю,  иногда понять себя можно наблюдая кого-то… или доверить изобретение своего собственного велосипеда тому, кто имеет больше времени и опыта.

Каждый несет ответственность за  собственную жизнь. И подобные путешествия еще не имеют организованных экскурсий в другие измерения и миры. Это как альпинизм или дайвинг – пребывание в необжитых человеком местах наполнены риском и восторгом познания,   постоянное расширение границ своего «могу!». Сегодня профессиональный инструктор альпинизма или дайвинга тебя даже без знаний и подготовки заведет на любую гору, или глубину. Когда   люди только начинали осваивать горы или море, кто-то там оставался, прописывая правила безопасности ценой своей жизни. Это я так скромно намекаю, что подходить к таким  странствиям  в глубины своего сознания  лучше с осторожностью, но без страха, так как  иногда они способны вызвать сильные эмоциональные потрясения. Это как зеркало  в руках аборигена - раньше его боялись, и считали атрибутом мага, а теперь мужская половина человечества каждое утро бреется перед ним, а женская созерцает себя в нем…

Если я чего-то боюсь, то мой ум может поиграть со мной в игру под названием «загадки страха», если есть чувство вины – тело всегда найдет способ себя наказать.

Кстати, в отличие от  классической медитации с закрытыми глазами,  это  тоже медитация, но тело не остается дремать в сторонке,  а активно участвует в процессе. Это осознанная медитация.

Размышляя почему «не идет» вода, до меня дошло! Она как раз «идет», только я  этого не замечаю. Информация это и есть вода! Помните, сколько воды утекло…

Просто мы настолько зашорили свое сознание, что нам нужны конкретные формы, конкретика иначе мы  «не понимам».  Просто спим.  Вода – это море, или в крайнем случае в стакане!

 Путешествовать по информационным полям, опять же черпать из них. Черпак это и есть устройство для наливания чего-либо.

Еще осознала почему, когда я рисовала «Землю» там получилась капля  белого света. Капля – это тоже информация! «Сначала было слово!»

Почему  мне все время хотелось нарисовать  все что под корнями цветом чистого золота или каким-то теплым? – продолжал жить вопрос. И совершенно случайно (неслучайно?) нахожу ответ через месяц у Лиз Бурбо.  Кстати там же и о фиолетовом все сказано… Так что не важно какими путями ты идешь к вершине. Если ты ее видишь – все равно придешь туда! Привожу отрывок целиком из  моей «диванной» книги этого года «Большая Энциклопедия сущности». И еще раз шлю энергию благодарности всем, кто помогает мне на  Пути!

Все мои друзья отметили, какой-то другой, кроме загара, который обычно смывается за неделю… я наполнилась энергиями Крымской Благодати,  восторг  переполнял меня и естественно,  тело физическое налилось силой и упругостью… и …  я себе нравлюсь! 

ПОДКЛЮЧЕННЫЙ (БЫТЬ ПОДКЛЮЧЕННЫМ)
Это выражение означает быть в связи с источником энергии, питания, информации.
Это слово имеет несколько оттенков, когда речь идет о личностном развитии. Например, когда человек подключен к духовной энергии, он способен видеть БОГА, чувствовать Бога, восхвалять Бога во всем сущем. Когда он идет на помощь себе подобным, то видит больше, чем можно увидеть физическим зрением. Подключенный к магнетизму обладает чем-то вроде дара исцеления - то есть «исцеление» носит временный характер, потому что оно лишь перемещает недуг в другое место. Полностью исцелить может только истинная любовь, безусловное ПРИЯТИЕ. Подключенный к Знанию - это человек, способный получить доступ к ХРОНИКАМ АКАШИ, с тем, чтобы передавать людям информацию, кото​рая может помочь им раскрыть тайны тонких миров и расширить сознание.
Есть еще такие понятия: быть подключенным к теллурической энергии - то есть иметь доступ к энергии нашей матери Земли; быть подключенным к космической энергии - то есть к энергии, исходящей от нашего отца Космоса. Оба эти источника представляют божественную творческую энергию. Все человеческие существа естественным образом подключены к этим двум формам энергии - без нее мы просто не смогли бы жить: быть полностью лишенным энергии невозможно. Однако когда мы страдаем, то есть когда позволяем нашим СТРАХАМ захлестнуть нас, мы оказываемся частично отключенными от этих двух источников. Вот почему в подобных обстоятельствах нам так трудно и мы испытываем сильный упадок энергии. Похоже на то, что страхи, приобретя чрезмерную силу, каким-то образом сужают, блокируют наш энергетический канал.
Каким образом подключиться к земной и космической энергии? Начни с того, что сядь удобно: спина прямая, ноги на полу, руки на бедрах ладонями к небу, глаза закрыты. Разомкни челюсти и дыши медленно и глубоко, вдыхая и выдыхая носом. Направь внимание на ЧАКРУ сердца  - центр энергии, расположенный в середине грудной клетки на 
уровне сосков. Для активизации этого центра вообрази, что у тебя в этом месте находится солнце или разгорается огонь. Визуализируй прекрасный белый свет, которого становится все больше: пусть он занимает как можно больше пространства..  На какое-то время позволь себе быть с этой красивой энергией любви и хорошо ее почувствовать Как укорениться в энергии Матери-Земли. Визуализируй выходящие из чакры сердца два огромных фиолетовых корня, не меньше 20 метров в окружности, которые ты простира​ешь к самому центру Земли, туда, где находится главный источник энергии нашей Матери-Земли. Ты можешь визуализировать эту прекрасную энергию в виде жидкости цвета золота. Ты погружаешь свои фиолетовые корни в эту золотистую воду, энергия поднима​ется по ним к тебе, ты впитываешь ее, словно вдыхаешь воздух. (!) Ощути на несколько мгновений, как ускоряется ее движение. Сначала она проходит через твои тонкие тела, попутно заряжая их. Затем достигает твоего физического тела и тоже заряжает его.  Она проникает в физическое тело через подошвы ступней, поднимается по ногам до области таза, а затем по позвоночнику, как по каналу, вливается в чакру сердца. В этом месте энергия останавливается. Ты подключен к Матери-Земле.

Как укорениться в энергии Отца-Космоса. Снова начинай от чакры сердца и визуализируй огромную воронку фиолетового цвета: узкая часть ее находится в чакре сердца, а широкая направлена в Космос. Чтобы подключиться к энергии Космоса, визуализируй ее в виде золотого дождя, капли которого собирает воронка. Ты видишь, как этот прекрасный зо​лотой дождь льет все сильнее, как все быстрее мчатся к тебе его потоки. На несколько мгновений сосредоточься и хорошо почувствуй его. Сначала он пересекает твои тонкие тела и заряжает их энергией. Затем он достигает твоего физического тела и заряжает его. Он проникает в твое физическое тело через макушку головы и спускается по позвоночни​ку, как по каналу, к чакре сердца. Здесь энергия останавливается. Ты подключен к энергии Отца-Космоса.

Теперь дай энергиям Отца и Матери смешаться, сообщая им круговое движение почасовой стрелке. Представь в чакре сердца циферблат часов, расположенный так, чтобы стрел​ки в полдень были направлены в сторону твоего подбородка. Ты чувствуешь, как все быстрее и мощнее кружится энергия. Еще некоторые подробности: визуализируя цвет, не представляй его чем-то твердым и сплошным вроде слоя краски на стене; его нужно видеть как цветной туман, прозрачный и пронизанный солнечным лучом.
При проникновении энергии в тело ты можешь испытывать различные физические ощущения. Чаше всего это тепло, покалывание, мурашки. Если возникнет боль, дыши глубже, но не форсированно, и позволь энергии делать свое дело. Там, где боль, находится энер​гетический узел, и энергия прокладывает путь через него. Если ты ничего не ощущаешь, это означает, что ничего не происходит. Теперь ты готов к тому, чтобы снять напряжение, расслабиться, медитировать.
Когда мы осознаем, кто мы есть на самом деле, мы будем постоянно подключены к нашей духовной энергии, а это в действительности и есть то, чего мы все так жаждем. Эта энергия представляет все сущее.

Прочла еще раз… потом еще раз. И только потом поняла, что это было…  И даже подчеркнула …
Может быть с помощью моей картины, только глядя на нее тоже можно входить в медитативное состояние? И она будет давать  ответы на вопросы, тем,  кто еще не достаточно верит в себя и не разбудил  внутреннего  гения?

Пробуйте, пишите на мой E-mail:dzenart@narod.ru,  укажите в теме письма «Благодарствую, тебе дерево!» Звучит необычно красиво, кстати, деревья так и общаются немного архаичным языком…

Вода… вода… если что-то получится не зажимайте информацию, делитесь с другими своим позитивным опытом – продолжали проноситься мысли - получается некоторые люди, безрезультатно пытающиеся похудеть… носят в себе много… информации?!!

Они не передают свой опыт тем, кто хочет его взять, особенно после сорока…,  когда процесс формирования личности приходит к стадии завершения…Что эта личность передала в общий котел социума? Какие лично твои наработки и достижения?

А если человек сухой и поджарый и наоборот пытается безрезультатно поправиться? – включилось мое второе «я». –То ему просто надо наращивать мышечную массу на стадионе - съехидничала  ему в ответ.

«Я увидела здесь почему-то  колодец. В древней символике колодец символизирует женское начало, Утробу Великой Матери и душу. Связанный с подземным миром, колодец нередко хранит волшебные воды, обладающие способностью исцелять и исполнять желания, а также тайны…» - из ине-та

Странствие с бабочкой. 

Я не психолог, не психотерапевт, не учитель, или гуру.  Я просто иду своим путем, делая в жизни  то, что делаю, и стараюсь делать это наилучшим образом, так как понимаю.

Иногда это не совпадает с ожиданиями тех людей, которые меня окружают. И это доставляет им дискомфорт. Я прошу прощения, если я сделала тебе больно. Я не экстрасенс, и не могу заглянуть тебе вовнутрь, прочитать  мысли… узнать где ты, а где уже не ты! Но я очень стараюсь понять тебя. Ведь понимая тебя, я научусь понимать себя! И  мне хочется быть такой, какая я есть, а не такой, какой ты меня хотел бы видеть. Я уже устала, каждый раз смотреть вокруг твоими глазами, глазами соседа или ближайшего родственника, я хочу смотреть на мир своими глазами. У меня тоже есть этот орган, дающий мне восприятие моей реальности, ведь если я не буду им пользоваться… то он атрофируется за ненадобностью… Мне надоело играть те роли, которые мне навязывают, я хочу просто быть собой! Я человек, причем живой, динамичный, а не памятник – образ, который ты сложил обо мне, четко прорисовывая каждую линию. Это не Я, это  твой образ идеальной меня, который ты вылепил из меня внутри себя, наделив его определенными чертами. И когда Я (реальная и живая,) не соответствую этому образу ты испытываешь этот дискомфорт, а иногда и душевную боль, которую я ощущаю… физически. Мы встретились только потому, что бы помочь друг другу познавать этот мир во всем его великолепии. Этот необыкновенный, живой мир, который тоже меняется вместе с нами каждое мгновение… Этот мир  -  живой! Это не застывший во времени фотоснимок! И я тоже меняюсь вместе с ним! Границы человеческого «Я» также меняются в пространстве и во времени. То, что вчера так радовало и доставляло удовольствие,  сегодня может огорчить или быть вообще неприемлемым.  Возможно, ты не хочешь принимать перемены в твоей жизни… или забыл, что страдать нас заставляет не то,  что мы переживаем, а наша эмоциональная реакция на то, что мы переживаем. Страдание противоречит нашей природе. Наш внутренний Бог стремится познавать мир через нас, испытывая  удовольствие и счастье от самой жизни.  И можешь просто прочитав это послание тебе, в очередной раз сказать что это полный бред. И я соглашусь и с этим твоим высказыванием. Я учусь принимать тебя таким, какой ты есть, безоценочно! Я просто художник и рисую бабочку. А это мои мысли,  которые приходили мне в голову в процессе рисования. Если захочешь, можешь тоже нарисовать бабочку, вместе со мной. И я похвалю тебя за то, что ты это себе позволил! Я не буду оценивать ее с точки зрения рисунка или живописи, возможно я ее вообще никогда не увижу…, но я буду рада, если мой дневник помог тебе понять себя… Спасибо тебе, ведь … бабочка появилась в нашей реальности только потому…что мы хотим понять и принять друг друга!
Бабочка- преображение, самооценка. Бабочка – это символ… порхания с цветка на цветок,  легкости и красоты, свободы… 

 Бабочка – символ сокровенного знания  

И только немногие понимают, что бабочка сначала была… куколкой.

Посвящаю это странствие

 человеку в маске!!!

Я-бабочка!!!
Опыт странствия с бабочкой  имел и свои трудности… И если ты захочешь прожить этот мистический опыт несколько рекомендаций … Но прежде чем подумать… подумай!!!
Этот  опыт, как и остальные,  желательно проводить в комфортной обстановке, пока вы будете «там» чтобы физическому телу было удобно и тепло… может быть кто-то из близких вам людей согласится быть вашим хранителем в физической реальности. Если вы проводите его в одиночестве призовите на помощь проводника из духовного мира, или доверьтесь Вселенскому разуму…

Проводник – это близкий вам концептуальный образ – посредник между медитацией и повседневной жизнью, он вводит вас в сокровенные сферы опыта и выводит из них, это хранитель  и мировой учитель, который проведет путника по миру духов к источнику желанных знаний, он же будет заботиться о вашем теле во время странствия, а так же поможет мудрыми советами, если возникнут затруднения…

Для особо чувствительных людей в  путешествие с бабочкой  советую проводить в теплое время года, когда в физической реальности порхают бабочки. А также запас витаминов  и здорового оптимизма, веры в себя и свое здоровое эмоциональное начало.
Для меня этот опыт имел сильнейшие эмоциональные переживания, где я открыла еще одну неизведанную  грань себя, фактически опустившись куда-то очень глубоко. 

Я нашла в себе очень одинокое существо, которому очень не хватало душевного тепла… Оно замерзало и звало на помощь… но помочь ему было не кому… кроме него самого… Было темно и сыро… и холодно. Холод пронизывал все мое(?) естество. Это длится, по меньшей мере, уже третий день… Я замерзаю. Я почти не ощущаю себя… Кончилось лето, где было так здорово. Я наслаждалась солнечным светом, ароматом цветов и сладким нектаром. Я кружилась в хороводе таких же бабочек. А теперь я сижу, забившись в какую-то трещину к коре большого дерева, это черно-белое измерение, мне очень грустно и одиноко, и, кажется, я просто… засыпаю… тишина и покой… но вот  перед глазами кружит хоровод очень ярких, необыкновенной красоты бабочек и я вижу себя! 

Маска - символ «инакости», принадлежности к иному, часто – потустороннему миру, это дверь в другую реальность. Современным вариантом маски как игры и как технологии поведения выступает имидж и концепция имиджмейкерства.

Если ты узнал себя за этой маской, то знай, что я тебя люблю таким, какой ты есть на самом деле, для меня не существует масок, я общаюсь всегда с тем солнечным Духом, который живет в тебе. Еще я понимаю, что за твоей маской прячется очень утонченная, ранимая душа, которая боится …  Ты просто боишься взглянуть на истинное свое лицо, и тратишь колоссальную энергию, чтобы создавать и поддерживать в надлежащем виде маску, за которую можно спрятаться. 

Иногда физическое тело тебя поддерживает и организует болезнь,  для того чтобы ты набрался сил (Парадокс, но ты действительно набираешься сил (душевных) во время своей болезни. Так что будь ей благодарен!!!). Мне бы хотелось, чтобы энергия, которую ты раньше тратил на маску, трансформировалась в сияющую энергию любви!

Когда ты поймешь, насколько важно жить в любви и осознании своей истинной задачи на планете Земля, изобилие войдет во все сферы твоего бытия. Поток энергии, который сейчас мы принимаем, становится все более мощным, и не замечать ты его просто не можешь!

Если ты будешь продолжать упорно цепляться за свою привычную жизнь в страхе, сопротивлении, неприятии этих перемен, то управлять переменами будет гораздо труднее! Только ты сам своей собственной свободной волей можешь определять, куда ты будешь ее направлять – для движения вперед или для других целей. Я уже давно приняла решение присоединиться к этому мощному потоку и идти к любви, и стала открытым каналом для всего, что несет благо! 

Бабочка символизирует свободу. Побывав в мрачной пустоте кокона, она выходит из нее яркой и свободной, пережив великое таинство метаморфозы. Все стадии этого развития прорисовываются в узоре ее трепетных крыльев. Бабочка несет сокровенное знание, что лучше жить без оков, и избавиться от привязанности к материальным благам  и людям. Бабочка, которая подарила это странствие, не была радужной. Это обычная - необычная бабочка, Павлиний глаз, которая нашла меня у меня в студии и попросилась в союзницы. (Обычных бабочек не бывает! Человек всегда с замиранием сердца и восторгом  любовался ее красотой!) Бабочка помогает создавать людям правильную самооценку и таким образом оставаться самим собой и ценить собственную красоту. 

Стадии метаморфоз бабочки соответствуют стадиям  духовного развития человека.

Как и личинки, мы верим в прямолинейное и не понимаем почти ничего…что очевидно.

Погружаясь в глубины своего Я для «окукливания», а потом, прилагая громадные усилия, мы прорываем эту оболочку и вылетаем на волю. Теперь наш дух свободен! Я ощущаю вкус свободы и воли.

БЫТЬ ВАЖНЕЕ ЧЕМ ИМЕТЬ!

Мы должны осознать, кем мы хотим быть, а затем спросить себя, что нам нужно для этого делать, чтобы быть тем, кем мы хотим. Плохого выбора не существует. Не существует бытия ни положительного, ни отрицательного. Каждый новый опыт приближает нас к слиянию с нашей внутренней божественностью. Понять, что такое соль или сахар можно только попробовав его на вкус, причем у каждого этот вкус будет свой собственный, тем не менее, сахар люди добавляют в компот и чай, а соль используют как приправу… 

Часто возникает необходимость побыть чем-то,  чтобы понять, что это не то.  Так мы отправляемся на поиски другого,  буквально выстраивая свое Я  вопросами «Я?» или «не Я!».

Задача странствия:

-Моя задача в странствии с бабочкой – достичь состояния « я есть то, что есть я».

Но это не  то, что «я есть», это не чувство что я «есть»,  это осознание того что «я есть то, что я есть»
И если ты (человек в маске) все-таки захочешь отправиться в это странствие  – у тебя не должно быть ни капли страха…, только доверие жизни… еще раз напоминаю, вспомнила я наставления своего проводника,  - не забывай  всякий раз заземляться, сосредотачиваться, подпитывая свое сердечное пламя, а затем, по окончании странствия, возвращаться к прочным связям нашего измерения, нашей физической реальности. Для меня холст и кисточка в руках как раз и являются помощниками, удерживающими фокус внимания сразу в двух измерениях, это надежные якоря и даже если ты  рисовал  последний раз в младшей группе детского сада, рисуй  безоценочно любыми материалами, это не рисование,  а осознанная медитация с открытыми глазами и удерживание себя в рамках данной реальности.  

Бабочка также символизирует и хрупкость – не столько из-за природной их слабости, сколько из–за кажущейся: они просвечиваются на свету, они легки и прозрачны.

Они олицетворяют свободу и дух.

Представьте себе, чем или кем вы хотели бы быть и себя видеть.

Выйдя из кокона, ты станете тем, кем пожелаешь.

Наряд, который бабочка приносит из таинственной тьмы кокона – это красота вашего духа во всем его великолепии.

Метаморфозы бабочки рассказывают о тайне, совершающейся, когда вы погружаетесь во тьму, что бы вынести на свет красоту, которую вы призваны творить! 

В этом путешествии я следую не за цветом, а за символом, удерживая в фокусе внимания бабочку, ее форму. Когда я рисую из цвета, никогда не знаешь, что получится в результате. Такая картина сама являет собой метаморфозу. Здесь же, концентрируясь на форме я позволяю себе использовать цвет, как инструмент, но не формы как таковой… Иначе это была бы красиво скопированная фотография. 

Инструмент чувства – вот что будет выражать цвет в данном странствии. На белом холсте быстро набрасываю рисунок Павлиньего глаза. На этом все отличия заканчиваются. Есть четкая форма. Дальше перебирая мысленно цвета, пробую понять, где эта бабочка желает быть. Белый цвет холста – это Ничего, это Сияющая пустота, это непроявленное…

Меня уже здесь нет…

Мой проводник ?

Как я могла забыть о нем…? Усилием воли (интересно есть ли у бабочки воля) я не даю себе замереть… Еще не все! 

 Шок осознания своего одиночества – анализирую, что же это было - эта боль явилась из архаичных глубин прошлого, этого нет в настоящем! Но я же  испытывала ее! Я… Мне действительно было так плохо… мне казалось, что это не бабочка засыпает, а я, и это было…позавчера. Я не могла даже пошевелиться… Откуда тогда возникла эта боль, принесшая такие страдания? Кто тогда во мне взывал о помощи? Кто? – продолжали возникать вопросы и через картину я пробую «вытащить» ответ на поверхность.

Вопрос и ответ – это один организм. И если не зарыться  в вопросе – то ответ всегда есть! И он рядом, ведь это одно целое, неделимое… надо просто сделать несколько шагов… в сторону, что бы видеть  холст целиком.
Где бы мне захотелось разместить кокон? В каком цвете?- перед глазами засиял чистый синий ультрамарин. Это шелк! Я чувствую его мягкую прохладу и тепло одновременно. Хочется закопаться в этом шелке, прикоснувшись каждой клеточкой своей кожи…

Наслаждаюсь этим сияющим синим, это необыкновенно красивый цвет. 

Синий – какой красивый цвет! Это божественное синее очарование… Я просто наслаждаюсь этим синим (наверное,  проваливаясь в другую реальность, как я сейчас понимаю.  Я люблю тебя! - последнее что мелькает (в голове?). 

Хочется взять и выдавить тюбик ультрамарина прямо на холст! … и ощущать его глубину  - вернулась я к своей работе… и выдавила.  Выбрала мастихин, чтобы передать то чувство, которое ощущаю… Добавила к ультрамарину еще синий (циан) …он заиграл, оттеняя ультрамарин. 

Я внутри кокона внимание (сознание) опять переместилось… Мягкая пелена, хрустально прозрачной дымки удерживает меня здесь. Несмолкаемый стук сердцебиения отмеряет время, и я постепенно окукливаюсь в этой шелковой утробе…

Теперь взяла черный, наметив тело будущей бабочки – опять я здесь, возле мольберта, и пока мне все нравится. 

Приближаясь к последней стадии метаморфозы, я различаю отражения или мерцающие цветные огоньки: это эманации моего «я», пробивающиеся сквозь хрустальные волокна кокона. Я вижу свою внутреннюю красоту!

Почти черные пятна у Павлиньего глаза  я нарисовала синим ультрамарином, только немного добавив черного. Они должны быть и на холсте такими, какими я их видела там! Жалко, что нельзя из тюбика выдавливать фольгу… и тонким слоем размазывать ее по холсту. Посылаю огромную благодарность Павлиньему глазу, который вдохновил меня на такую работу, понимая что это будет совершенно другая бабочка… это будет мой портрет… автопортрет… это буду… я… в другом измерении. Точнее очень отдаленное… так как таких красок еще не существует… их придумают потом через … 50 лет. Так что же я не смогу ими порисовать?- Сразу вмешался интеллект… ну ладно через пять, разрешила его дилемму.

Я почувствовала поток энергии, когда эти эманации моего «Я» начали ударяться о волокна кокона. Этот поток возвращается и, будто зеркало, несет мне отображение божественного творения, которым я и являюсь! Это и есть моя новая, материализованная самооценка. Я греюсь в этих лучах и ярких красках, пробивающих себе дорогу во тьме моего кокона!

Здесь я таки себе позволила работать с фольгой! Никогда не знаешь, что получится, когда высохнет лак, под слоем полиграфической фольги… 

Я знаю, что только  сама могу разрушить стенки кокона…одной бабочке помогли, разрезав кокон, но она не скопила на этой стадии достаточно сил для полета…я же хочу летать! Приходится выкладываться по максимуму! Я уже на пределе своих сил…кажется все, не могу больше…но я же хочу получать удовольствие… от полета,  хочу слышать хлопанье своих крыльев, любоваться красотой цветов и наслаждаться их ароматом,  хочу пить сладкий нектар из меленьких чашечек этих божественных растений… это необыкновенно вкусно, и я буду летать!

Снимаю фольгу, только когда полностью просох лак. Это тоже символизирует тайну. Ведь только сняв листы фольги можно увидеть, что же получилось.

Стенки кокона начинают крошиться. Они рассыпаются в прах и я расправляю крылья! Это происходит медленно… Широко раскинув руки в стороны,  физически ощущаю свои новые крылья. Они великолепны! В них таится колоссальный запас энергии…а этот необыкновенный узор! Я свободна для вольного полета…прекрасная тайна природы, к которой прикоснулось мое естество.! Порхая в лучах солнечного света…как летучий цветок, пробую запомнить это необыкновенное наслаждение…сияющий восторг как цветной дождь изливается  на меня! Все сияет и переливается…

Насладившись этим состоянием и почувствовав, что  уже готова …отпустить и  его, оборачиваю крылья бабочки вокруг своего тела …и проскальзываю в человеческую оболочку, взяв с собой эту ослепительную красоту…

Бабочка сияющая и переливающаяся как будто подмигнула мне с холста! Спасибо тебе за такой чудесный опыт!

В   состоянии созидания бабочки  я находилась почти две недели. И теперь это готовая картина, которая каждый раз притягивает к себе мое внимание. Это не просто бабочка… это просто бабочка!

Этот необыкновенный опыт конечно надо передать в общий котел, пока еще он не развеялся в повседневности…

И, конечно же, пробую понять, откуда вылез этот страх в начале? С каких глубин сознания он явился, чтобы высветить мои границы, пусть даже очень отдаленные, но они все-таки есть! То состояние, которое я пережила в начале, было почти шоком… я отделалась однодневным… гриппом. (Мой супруг так и сказал: она думает что у нее грипп…) При этом очень сильно ощутила, как тело физическое отзывается на каждую мысль…Оно гораздо выносливее, чем мы ему позволяем быть это первое мое открытие!

Тело человека обладает разумом и четко исполняет команды, которые мы ему посылаем!

Если бы этому учили в школе, как нужно думать о себе. Мысль – вот что может создавать или разрушать в зависимости от того, что мы выбираем! Все зависит от позитива или негатива в твоем мыслительном аппарате…

И ты туда же - скажешь ты, мне уже тошнит от этой позитивной психологии! И будешь абсолютно прав! Ведь когда человек находится в трансовом состоянии своего страха, он уже там и выхода, кажется, нет никакого. Там на краю запредельного не работают аффирмации… Они работают тогда, когда человек уже целостен, и объединил в себе все свои… вторые «Я». Только осознание себя единым может дать свободу. А если одно «я» пребывает в безопасности и доверии, читая по сто раз в день аффирмации или мантры, а второе «я» вырвавшись на свободу, пытается любым способом привлечь к себе внимание, это второе ни за что не согласится с первым, что ему комфортно и тепло, когда оно испытывает страх - страх замерзнуть… нет,  оно никогда не согласится с первым, ведь ему и взаправду холодно!

Когда же зарождается это второе я, где оно берет свое начало? Маленький человечек приходя в этот мир – он целостен по своей природе. Частью этого мира является и он сам! Он не отделяет себя от окружающего пространства.

Только осознание единства  Вселенной может сделать человека счастливым. Детеныш счастлив, когда он сухой, ему тепло, пахнет молоком и рядом Сися! Он не отделяет  пока ни маму, ни папу, для него весь мир – это она, дающая молоко и энергию теплая мамина Сися, где есть и мама, и папа и весь огромный мир.

Как может быть плохим акт сотворения? Когда в едином потоке находятся он и она? А в результате такое маленькое чудо с сияющими глазками, удерживающими Вас в своем потоке внимания. 

Разве это не есть Божественное творение?

Счастье.… Тысячи раз задаюсь одним и тем же вопросом 

ЧТО ЭТО ТАКОЕ?

Вот оно есть, и тут же его нет…МИГ маленький кусочек в восприятии реальности, где идеально совпадают все твои привычные предпочтения, плюс гормональный фон… опять мы пытаемся отщипнуть кусочек от общего…это идеальное равновесие. 

РАВНОВЕСИЕ между тем, что внутри и что снаружи.

Это рай! Он живет в этом Раю, искристом и сияющем!

Но вот первый раз он осознает себя отдельно от мамы! Он кричит, а ее нет! Она не приходит! Он требует и зовет! Есть кто-то еще, папа, сестра, бабушки, няни…но нет сиси! Нет мамы! Он не понимает что такое время. И одна минута пока ее нет для него это целая вечность! Это настоящий шок! Он орет…АААААААААААА! …это один из первых протестов маленького человечка. Ребенок внезапно осознает свою оторванность от мамы. Он  сопротивляется своему открытию с такой силой, что запускается механизм подсознательного желания – стать единым целым! Это стремление так велико, что каждый последующий шаг в жизни маленького человечка – это желание вернуть утраченный Рай! Все! Это душевная рана, которую в себе должен осознать каждый. Этот пресловутый стакан воды, который некому подать на старости – это тот же страх, который преследует человека с самого рождения. Страх, который ворует у нас нашу энергию, загоняя  в состояние полной апатии и бездействия. Бездействие – это сон, жизнь во сне. Взрослый человек на мир смотрит через призму своего неосознанного страха родом из пеленок. Эта постоянная неосознаваемая боль своего одиночества заводит человека в тупик снова и снова. Все вроде бы есть, любящий муж, дети, собака, наконец, тоже любимая -  а все равно что-то не так, что-то мешает наслаждаться и получать удовольствие. Это что-то фактически не осознается и находится в прошлом. Человек не осознает себя в настоящем, в «здесь и сейчас», он все еще «там», он выражает свой протест против одиночества и стремится к близости! Вот откуда взаимное непонимание и фальшь в наших отношениях. Эти ничем необъяснимые требования к партнеру, эти ожидания, не совпадающие с действительным… Этот безрезультатный поиск, несбыточное желание  найти себе… принца, который приедет на белом  коне и вас спасет…от самих себя…

СТАТЬ ЕДИНЫМ ЦЕЛЫМ! –  импульс, который неосознанно движет человеком всю свою жизнь. Вернуться в потерянный рай единения и близости – так мы пытаемся осуществить это бессознательное желание, таковы  отношения с близкими которые мы выстраиваем сознательно или бессознательно. Если мы живем осознанно, то понимаем наше откуда-то накатившее чувство одиночества, как у В.Высоцкого:

Когда одиночество комом подкатит под горло,

под горло

И сдавленный стон еле слышно в обрыв упадет,

в обрыв упадет…

И не пытаемся его заглушить! Мы просто должны его осознать и принять, как старого друга!

Привет! А это снова ты! Я понимаю… я принимаю  себя такой,  какая  есть!

Ты мне необходимо для моего осознания себя! Спасибо что ты есть! ОДИНОЧЕСТВО. Ты мне поможешь найти путь к объединению, и не дашь сПОКОЙно об этом забыть. Ты будешь помогать мне в моем развитии, не дашь уйти на покой, не осознав, кто же я такая!

Эта ностальгия по единству, которая периодически «накатывает» - это нормально! Это иногда бывает больно, но только тогда,  когда  отказываешь себе принять эту боль. Это как боль физического тела. Если ты с ней не согласен – оно болит еще сильнее. Если ты осознал и принял – перешагнул этот болевой порог – дальше начинается познание себя. Ведь иначе,  ты не обратил бы внимания: почему-то болит, значит не в порядке. Если ты нашел причину – боль уходит безвозвратно. Боль души такая же острая, когда ее пытаешься задушить, подавляя химией или чем-то другим. Но, осознав и приняв, ты переходишь на следующую ступеньку.  Ностальгия по единению - она не дает нам забыть! 

Забыть, кто ты есть на самом деле!

Это осознание того что «я есть то, что я есть»
Что движет маленьким человечком, когда он учится ходить?

Какая сила заставляет его падать и вставать снова и снова?

Ну хорошо, ползать, ходить научился. Потом читать, считать. А что дальше? Развитие закончилось, зашло в тупик? Кто постоянно не дает нам спокойно сидеть на диване, пытаясь сдвинуть нас на поиск самих себя? Может быть, мы растем дальше, всю свою жизнь, принося в копилку человечества свой наработанный опыт. Если чувство осознания своего одиночества «глушить» алкоголем,  антидепрессантами,  добавками, экстримом, короче говоря, отпуском в другой реальности – это помогает только на время отпуска, а дальше так называемый послеотпускной синдром… опять чувство утраченного Рая. 

Выйти за свои пределы отношений или за пределы проблем – эта Бабочка – просто Ангел - мелькнуло у меня в голове. Как просто осознавать, что наши «ожидания», «желания», «мысли», «мечты», «планы» это всего лишь: «ожидания», «желания», «мысли», «мечты», «планы», а не что-то другое. И почему реализовав это что-то, человек остается человеком, сегодня это радует, а завтра уже нет? Горизонт с призрачным названием «счастье» у каждого свой… и у кого-то он ближе, у кого-то дальше… а кто-то там пребывает и сейчас, от кого-то он спрятался в тумане…

Задачей художника и является … распознать, что лежит в основе видимого, что находиться за его границами… попробовать это что-то на вкус, цвет, запах, ощутить кожей, и остальными органами чувств, которые возможно придумают позже… и донести все это в сегодняшнее сейчас.

А может быть этот страх возник еще раньше? Это твое первое путешествие по контракту на планету Земля? Этот прыжок в неизвестность? И первый крик младенца – это как раз и есть то самое первое чувство неудовлетворенности от осознания  своего душевного плена в теле физическом? Кто знает… Первая эмоция человека, в чем она выражена? Какой процент улыбок на крик после первого вдоха? Продолжали возникать вопросы… Может быть тогда человек и выбрал трудности инструментом своего развития? Эти осмысленные глаза младенца… взгляд уходящий в Бесконечность Великого Космоса. Но если ему дают право выбора, значит… он может выбирать!!!

РАВНОВЕСИЕ между тем, что внутри и что снаружи.

Такое равновесие можно в себе воспитывать путем различных упражнений. 

Между прочим, для тела физического это не менее важно чем для остальных тел. Если человек теряет равновесие, то он просто падает. Но так как многие себя больше не с чем  и не определяют, как с телом физическим, то это становится понятным, что для них можно тренировать только тело физическое. Равновесие, например, очень важно для канатоходца. В спорте, где основным инструментом является  физическое тело, без чувства равновесия не обойтись. Эмоциональное равновесие, ментальное равновесие… В шахматах , в бизнесе… да просто в жизни. Это и есть гармония.

Равновесие можно тренировать с помощью цвета, но это отдельная большая тема, а я рисуя  бабочку (кстати в какой-то мере она тоже символизирует равновесие) стараюсь разобраться откуда же накатывает и куда  потом девается?


Крик этот о помощи эхо подхватит, подхватит проворно,

Усилит и бережно - в руки своих - донесет…

Одиночество это то состояние, которое человеку необходимо для осознания себя…   когда ты один на один с самим собой. С собой осознанным. Это совершенно другие вибрации - и молитва и  медитация. Это внутренняя тишина… это… Сияющая пустота. Это когда ты внутри себя, а не снаружи! Состояние осознанного творчества. И если мы себя лишаем такого состояния, тогда оно накатывает лавинообразно снося все на своем пути. Творческая энергия – самая мощная энергия! Это энергия самого Творца! И иногда  тело физическое или эмоциональное не выдерживает запретов нашего Эго. Такая лавина может … все разрушить. Но человек осознавая эту природную мощь научился управлять лавинами… разгружая склоны от накопившегося снега… Кстати, снег, лед это - замершие эмоции - отследила я ранее установленные связи.. И если научиться разгружать свое тело(тела) эмоциональное и др.… в состоянии осознанной медитации… занимаясь тем, что тебе доставляет удовольствие,  делая это с любовью.  Мир внутри тебя придет в равновесие с тем, что снаружи!

 Я ощутила себя в центре… абсолютно Всего: « Я есть сама жизнь. Вечная , бессмертная сущность.  В каждой смерти присутствую Я - бессмертная сущность, новая форма жизни, уходящая в себя, в бесконечность, в созидательное божественное начало. Внутри меня, в себе  нет ни пространств,  ни времени. Когда куколка стала бабочкой ей неизвестно… я  просто стала бабочкой. Я – это Я.  Я – единственная реальность, Я – бабочка!» я слышу внутри себя очень  четкое указание, что всё, и  выхожу из состояния бабочки, наигравшись с ней в ее игру сполна. И вот я уже человек, но осознанное мной Божественное Я,  уже не спутаю с голосом Эго, и  постараюсь не растерять это знание…»
В данной работе - это  баланс между видимым, осязаемым и невидимым, но ощущаемым. Это сокровенное переживание своего единства с самим собой, миром, Богом. Это внутренний свет, любовь, счастье, это радость и полный восторг, разлитые внутри и снаружи. 

Во всяком случае, на сегодняшний день я убеждена, что есть две высшие эмоции – это любовь и страх… потерять эту любовь. Все остальные – вытекают из первых. В страхе за жизнь, мы начинаем ценить ее каждый миг во всех проявлениях, а любя кого-то очень сильно мы начинаем бессознательно испытывать страх потери…

Следующее странствие – это работа со своим эмоциональным, скрытым и неосознаваемым - это работа со своими страхами – тема запросилась само по себе.

Я выбираю знание! Когда обстановка темной комнаты тебе не знакома – ты заходя в нее почти останавливаешься, затем «наводишь резкость», а потом делаешь медленные первые шаги. Если ты знаешь – ты заходишь туда, не замедляясь… ты просто идешь, осознавая себя в темной комнате. Мотылек – ночная бабочка может стать твоим союзником в темноте, она там умудряется порхать…

Вот это да! Удивилась я. Неужели это и правда я такое выдала на поверхность? Как все просто и сложно одновременно. Спасибо Бабочка! Но мне необходимо осмыслить все то, что ты через меня явила в мир. Если мир снаружи приводится в равновесие изнутри… то человек может быть ответственным за все процессы протекающие вокруг него. И уравновешивая себя… вот именно! Голографическая парадигма новой эпохи - подсказал мой аналитик. 

Это необыкновенное путешествие! А сколько впечатлений! Кроме всего получилась замечательная картина. Это просто бабочка. Как тысячи других. Но она уникальна по своей сути. Это не просто бабочка. Это символ. Символ преобразования, метаморфоз. Это очень мощный символ! Это как икона – проводник в другие миры. Моя «Бабочка» - это точка входа, портал – пронеслось в моей голове. Значит и другие смогут, если захотят, посмотреть на мир чуть-чуть под другим углом. 

Иногда бывает так, что когда Бабочки там  уже нет, некоторые, замечая только красоту… не видят пустоты… ее оболочка сохраняет свой внешний вид еще очень долго…

Павлиний глаз помог мне восстановить  остроту зрения! Я совершенно четко осознала – когда я окончательно проснусь – зрение восстановится само собой! Ведь когда мы спим, наши веки плотно закрыты. Когда мы не замечаем то, что лежит на поверхности, и категорически  не хотим замечать – зачем телу физическому напрягаться – оно слабеет…

…Это я так …о жизни.

  Еще раз перечитала свои записи и пришла к элементарно простому упражнению, которое у меня в детской группе называется качели… так мы учимся с детьми устанавливать цветовой баланс. Равновесие  и  единение – вот ключевые слова в этой работе, и не важно с какой ситуацией ты пришел к этому… 

Необходимо установить цветовое равновесие между созерцательным одиночеством и периодом активного общения с друзьями и близкими. При  этом  ближайший социум – друзья и семья, являются для меня равноправными партнерами, не ущемляющими моей индивидуальности.  И сразу созрело упражнение: 

Холст должен быть квадратный!

Можно выбрать два цвета, например, черный и белый и попробовать уравновесить их на холсте…  На цветной холст наносишь немного белого цвета – там, где он захочет прийти… И смотришь достаточное ли его количество на листе, как он уравновешивается черным… опять добавляешь белого… все в динамике… теперь опять черный… немного двигается… удерживаешь равновесие с помощью белого... ОГО! Так это же Инь и Ян в идеале… Получилась замечательная картинка-символ.
Просто?! Еще бы!

Бабочка сложила крылья…  и ничего нет.

Миг - и все опять переливается и цветет…

это и есть ЖИЗНЬ!

P.S. Я шлю благодарность всем, кто был моими учителями на этом  отрезке Пути! И если где-то угадывается чья-то цитата, или мысль – то она уже вторично зародилась в моей голове, и следовательно является частью моего ментального пространства, которое как мне кажется где-то едино со всеми  людьми, с которыми я когда-либо встречалась, или  что-то читала, или смотрела. Если я помню – я указываю  источник, а если нет, то прошу прощения у тех кто много читает, хотя все писатели черпают свои мысли из … написанного, где понятие время отсутствует… там же художники находят образы своих картин. Любая авторская школа не зародилась на отдельно взятой планете или галактике. Конечно мое Эго тоже бы утверждало с гордостью о нас , что Дзенарт – это авторская школа и т.п. Но автор, он не может быть оторванным от социума, в котором он сформировался до авторства. Истинный учитель понимает, что без его учеников он ничто, как и писатель без своих читателей, футбольная команда без болельщиков, царь без царства,  а художник без поклонников своего таланта …  Спасибо вам, мои друзья, читатели, художники, ученики, критики, учителя… Любви вам и мира!
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� Так, например, понятие ”амбивалентность цвета” категорически противоречит “принципу исключенного третьего”, составляющего непременный атрибут рационально построенного научного мышления и абстракции как его результата.
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