HNEPCIIEKTUBHOE 10-JHEBHOE MEHIO IIKOJIBHBIX 3ABTPAKOB JJI1 OPTAHU3ALINU IIMTAHUA HIKOJBbHUKOB 7-11 JIET
IrOCYJAPCTBEHHBIX OBPA3OBATEJIbHBIX YUPEXKJIEHUAX

Jenn 1
Kupbi Yrie-Bojbl Kasopuiino MuHepajabHble BelecTBa,MI BuramMuHbI,Mr
Hanmenosanue 611011 Boixon r| beakn r r r Ca Mg P Fe B1 C A TTK | Bec GpyTTO Iena Cymma
CTh, KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
Cocucku omeapHsie
COCHCKH MOJIOYHBIE 50 8,32 16 16,96 179,2 19,2 16 127,2 1,44 0,03 0 0 536 0,05 249,9 12,50
ITwope kapmodghenvnoe 150 3,06 4.8 20,45 137,25 36,98 27,75 86,6 1,01 0,14 18,17 25,5 471
KapTodenb 0,214 15,4 3,30
MOJIOKO 0,045 38,5 1,73
MacJo CIIMBOYHOE 0,003 256,9 0,77
5,80
Komnom u3z cyxoppykmos 200 0,04 0 24,76 94,2 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 868
CyX0pyKThI 0,02 60,6 1,21
caxap Mecok 0,02 34,4 0,69
1,90
Xne6 nwenuunwlii 50 0,46 0,46 24,9 113,22 13,02 17,54 41,58 0,8 0,08 0 0 0,05216 43,9 2,29
banan 250 1 1 24,5 117,5 25 0 189,5 5,5 0,08 25 0 0,25 77,9 19,48
Hmozo Kxan 12,88 22,26 111,57 641,37 100,6 61,29 448,48 8,93 0,34 44,25 25,5 HUTOIro 41,97
CTONMOCTB yCJIYTd M0 opranu3anuu nuranus 18,03
Jlenn 2
7Kupbi Kasopuiino MuHepaJjibHble BelleCTBa,Mr Buramuubi,Mr
HaumenoBanue 6110 Boixon r| Bejaxu r r Yriie-Boanbl cTh, KKA Ca Mg P Fe Bl C A TTK | Bec OpyTToO Hena Cymma
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
15 16 17
3aBTpak
I'ynsaw 50/75 19,72 17,89 4,76 168,2 24,36 26,01 194,69 2,32 0,17 1,28 0 591
rOBsIIMHA 0,107 272,7 29,18
Macjo PacTUTENbHOE 0,005 68,1 0,34
JIYK perka 0,018 16,9 0,30
TOMAT MIOpe 0,012 127,1 1,53
MYyKa MIICHHYHAs 0,004 26,1 0,10
31,45
Maxkaponbsl uzoenus omeaphsle 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0 21 688
0,051 34,1 1,74

MaKapOHHbIC U31CIIUsL




MacJIo0 CIMBoYHOE 72,5% 0,0053 256,9 1,36
3,10
Kogpe na monoke 200 2,79 3,19 19,71 118,69 34 7 45 0 0,02 0 0,08 951
Ko(eHHBII HATUTOK 0,002 189,9 0,38
MOJIOKO IiesibHOoE 3,2% 0,1 38,5 3,85
caxap Hecok 0,015 34,4 0,52
4,75
Xne6 nwenuunwiiy 60 0,46 0,46 24,9 113,22 13,02 17,54 41,58 0,8 0,08 0 0 0,06082 43,9 2,67
Hmozo Kxan 28,49 26,06 75,82 568,56 76,24 71,67 318,44 4,23 0,33 1,28 21,08 UTOro 41,97
CTOHMMOCTD YCJIYIH 10 opranuzanuu nuranus 18,03
Jlenn 3 5.08
Kupsi Kasopuiino MuHepajbHbl€e BelecTBa,MI BuTaMHHBI,MI
HaumeHoBanue 01101 Beixoa r| Beaku r r Yrie-Boasl cTh, KKAI Ca Mg P Fe Bl C A TTK | Bec OpyTTO Lena Cymma
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
Komnema us 2oes0unvt 75 12,44 9,24 12,56 183 35 25,7 133,1 1,2 0,08 0,12 23 608
TOBSITUHA 0,081 272,7 22,09
Macjo pacTUTENbHOE 0,005 68,1 0,34
CyXap¥l HaHUPOBOYHbBIE 0,008 41,1 0,33
XJ1€0 MIICHUYHBIN 0,014 43,9 0,61
MOJIOKO I1ienbHoe 3,2% 0,019 38,5 0,73
24,10
Pacy u3 osowei 150 2,29 11 14,44 166 23,9 27,8 61,8 0,98 0,07 8,67 31 321
KapTodens 0,098 15,4 1,51
MOPKOBb 0,023 11,4 0,26
KaITyCTa CB 0,045 13,1 0,59
MyKa IIICHUYHAsI 0,0023 26,1 0,06
JIYK perka 0,008 16,9 0,14
TOMAT [1acTa 0,0045 127,1 0,57
MacJI0 PAaCTHUTEIILHOE 0,007 68,1 0,48
3,61
Cok 0,2 200 0,8 0,8 19,6 84 32 18 22 4,6 0,06 20 0,08 1 11 11,00
Xneo nuenuunotii 70 0,46 0,46 24,9 113,22 13,02 17,54 41,58 0,8 0,08 0 0 0,07425 43,9 3,26
Hmozo Kxan 15,99 21,5 71,5 546,22 103,92 89,04 258,48 7,58 0,29 28,79 54,08 UTOIO 41,97
CTOMMOCTB YCJIYTH 110 oprauusanuu nutanus 18,03
Jlenn 4
Kupsbt Kanopwiito MuHepajbHble BeleCTBa,MT BuraMuHBI,MI
HauMmeHnoBanmue 01101 Boixoa r| beakn r r Yrie-soasl cTh, KKan Ca Mg P Fe Bl C A TTK | Bec 6pyTTO Lena Cymma
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
ITmuya omeapnas 100 21,1 13,6 0 206,25 39 20 143 1,8 0,04 0 20 637
MsICO KYp 0,1747 128,7 22,48
JIYK perka 0,003 16,9 0,05




22,53
I'peuka c osowamu 150 7,46 49,58 1,18 33,12 145,03 54,39 12,88 0,34 0,03 0,01 3,46 679
I'peuxa 0,061 65,9 4,02
MacJIo CJIMBOYHOE 0,005 256,9 1,28
JIYK pernka 0,013 16,9 0,22
MOPKOBb 0,015 11,4 0,17
5,69
Cox 0,2 200 0,8 0,8 19,6 84 32 18 22 4,6 0,06 20 0,08 1 11 11,00
Xne6 nwenuunwiiy 60 0,46 0,46 24,9 113,22 13,02 17,54 41,58 0,8 0,08 0 0 0,0626 43,9 2,75
Hmozo Kxan 29,82 64,44 45,68 436,59 229,05 109,93 219,46 7,54 0,21 20,01 23,54 HUTOI'O: 41,97
CTOMMOCTD YCJIYTH 10 opranuzanuu nuranus 18,03
Jlenn 5
Kupsbi Kasopuiino MuHepajbHbl€e BelecTBa,Mr BuTaMHHBI,MI
HaumeHoBaHHe 01101 Beixoa r| Beaku r r Yrie-Boabt CTh, KKAI Ca Mg P Fe Bl C A TTK | Bec 6pyTTO Lena Cymma
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
Sanexania us meopoza czyut | 15000 | 57,84 18 324 2796 | 2264 | 4892 | 34491 | 084 | 009 | 074 | 033 | 469
MONOKOM
TBOPOT 0,141 167,7 23,65
MyKa 0,012 26,1 0,31
STHTIO C-1 0,004 4,3 0,02
caxap Mecok 0,01 34,4 0,34
cMeTaHa 0,005 76,9 0,38
CyXap¥ TaHUPOBOYHBIE 0,005 41,1 0,21
MAacJIO CIIMBOYHOE 0,005 256,9 1,28
MOJI0KO CryIeH 0,02 117,8 2,36
28,55
Macno ciueounoe nopyuonnoe 20 0 16,4 0,2 150 2 0 4 0 0 0 118 41 0,02 256,9 5,14
Coip nopyuoHHbLIl 10 2,32 2,95 0 36,4 88 3,5 50 0,1 0 0,07 26 42 0,0106 350,9 3,72
Yaii ¢ MOLOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 945
Yaii 3aBapka 0,001 387,9 0,39
Mosoko 0,048 38,5 1,85
caxap Mecok 0,015 34,4 0,52
2,76
Xneo nuenuunvtii 40 0,46 0,46 24,9 113,22 13,02 17,54 41,58 0,8 0,08 0 0 0,041 43,9 1,80
Hmozo Kxan 32,02 39,41 73,9 665,22 329,42 69,96 440,49 1,74 0,17 0,81 144,33 UTOI'O: 41,97
CTOMMOCTBD YCJIYTH 110 oprauusanuu nutanus 18,03
Jlenn 6
Kupsbt Kanopwiito MuHepajibHble BelecTBa,Mr BuraMuHBI,MI
HaunMeHoBanmue 01101 Boixoa r| beakn r r Yrie-soasl cTh, KKan Ca Mg P Fe Bl C A TTK | Bec 6pyTTO Lena Cymma
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Cocucku omeapnole 50 8,32 16 16,96 179,2 19,2 16 127,2 1,44 0,03 0 0 536




COCHCKH MOJIOYHBIE 0,05 2499 12,50

Maxaponst uzdenus omeapnovie 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0 21 688

MaKapOHHbIC U3/IEITHS 0,051 34,1 1,74

MacJIo0 CIMBOYHOE 72,5% 0,0053 256,9 1,36
3,10

Monoko kunauenoe 200 5,8 5 9,6 108 240 28 180 0,2 0,08 2,6 0,02 965

MOJIOKO I1enbHoe 3,2% 0,211 38,5 8,12

banan 200 1 1 24,5 117,5 25 0 189,5 5,5 0,08 25 0 0,2 77,9 15,58

Xneo nwenuunolil 60 0,46 0,46 24,9 113,22 13,02 17,54 41,58 0,8 0,08 0 0 0,0608 43,9 2,67

Hmozo Kxan 21,1 26,98 102,41 686,37 302,08 82,66 575,45 9,05 0,33 27,6 21,02 HUTOI'O: 41,97

CTONMOCTB YCJIYIH N0 opranu3anuu nuranus 18,03
Jenn 7
Kupbi Kantopuiito MuHepajbHble BeleCTBa,MT BuraMuHbIL,MI
HanmenoBanmue 01101 Beixon r| beaku r r Yrae-poasl cTh, KKAI Ca Mg P Fe Bl C A TTK | Bec 6pyTTO Hena Cymma
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak

LTnuyens polonvLit uz 2opoyuin 75 11,33 3,68 7,7 108,75 36,47 27,09 154,31 0,82 0,08 2,46 11,25 511

ropOymra 0,088 195,1 17,17

Macjo pacTUTENbHOE 0,008 68,1 0,54

MOJIOKO 0,006 38,5 0,23

JIYK perka 0,015 16,9 0,25

SIATO c-1 0,003 107,5 0,32

CyXap¥ HaHUPOBOYHbBIE 0,009 41,1 0,37
18,88

ITope kapmogpenvroe 150 3,06 4.8 20,45 137,25 36,98 27,75 86,6 1,01 0,14 18,17 25,5 471

KapTodenb 0,214 15,4 3,30

MOJIOKO 0,045 38,5 1,73

MAacJI0 CJIIMBOYHOE 0,003 256,9 0,77
5,80

Komnom u3z Kypazu 200 0,04 0 24,76 94,2 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 868

Kypara 0,02 123,5 2,47

caxap Mecok 0,02 34,4 0,69
3,16

Coxk 0,2 200 0,8 0,8 19,6 84 32 18 22 4,6 0,06 20 0,08 1 1 11,00

Xneo nuwenuunolil 70 0,46 0,46 24,9 113,22 13,02 17,54 41,58 0,8 0,08 0 0 0,0712 43,9 3,13

Hmozo Kxn 15,69 9,74 97,41 537,42 124,87 90,38 308,09 7,41 0,37 41,71 36,83 HUTOI'O: 41,97

CTOMMOCTB yCJIyrH 10 opraam3anuu nutanus 18,03
Jlenn 8
7Kupbi Kastopuiino MuHepaJjibHble BelleCTBa,MI BuramMuubi,Mr
HaumenoBanue 61101 Boixoa r| bejaxu r r Yrae-oawr | 7 Ca [ Mg | P Fe BL [ cC A TTK | Bec 6pyrTO Hena Cymma




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak

Chlp ROpUUOHHbLI 10 0 16,4 0,2 150 2 0 4 0 0 0 118 42 0,0106 350,9 3,72

Macno cnueounoe nopyuonnoe 20 2,32 2,95 0 36,4 88 3,5 50 0,1 0 0,07 26 41 0,02 256,9 5,14

gz’l’;e'” HAMYPATOHOIL € MACT 1 4505 | 14,27 | 22,16 2,65 267,93 | 1142 | 195 | 2605 | 294 0.1 025 | 345 | 438

STHATIO C-1 0,12 107,5 12,90

MOJIOKO IiesibHOoE 3,2% 0,045 38,5 1,73

MacJI0 CIMBOYHOE 72,5% 0,005 256,9 1,28
15,91

Kogpe na monoke 200 2,79 3,19 19,71 118,69 34 7 45 0 0,02 0 0,08 951

Ko(eHHbBII HATUTOK 0,002 189,9 0,38

MOJIOKO ILienbHoe 3,2% 0,1 38,5 3,85

caxap Iecok 0,015 34,4 0,52
4,75

Xneo nuwenuunolit 60 0,46 0,46 24,9 113,22 13,02 17,54 41,58 0,8 0,08 0 0 0,0626 43,9 2,75

Yoko nait 28 3,94 18,3 66,3 445 0 0 0 0 0 0 0 it 9,7 9,70

Hmozo Kxn 23,78 63,46 113,76 1131,24 249,22 47,54 397,08 3,84 0,2 0,32 371,08 UTOTI'O: 41,97

CTOHMMOCTD YCJIYTH 110 opranuzanuu nuranus 18,03
Jlenn 9
Kupsbi Kasopniino MuHepaJjbHbl€e BelecTBa,Mr BuTaMuHBI,MI
HauMmenoBanmue 01101 Boixoa r| beakn r r Yrie-soanl cTh, KiKan Ca Mg P Fe Bl C A TTK | Bec 6pyTTO Lena Cymma
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak

Teghmenu u3 206a0unsvt 60 12,44 9,24 12,56 183 35 25,7 133,1 1,2 0,08 0,12 23 286

TOBSIIMHA 0,042 272,7 11,45

Xi1e6 MIeHUYHbII 0,008 43,9 0,35

MOJIOKO 0,012 38,5 0,46

MacJIo CJIMBOYHOE 0,002 256,9 0,51

JIYK perka 0,014 16,9 0,24
13,01

Ozypusl nopyuonHsle 85 0,8 0,1 2,6 14 24 12,25 15,2 0,6 0,03 10 0 0,0867 45,4 3,94

Kanycma mywenasn 150 2,78 6,48 34,52 213,53 21,96 43,99 119,59 1,73 0,23 31,5 31,5 336

KaIycTa CB 0,214 13,1 2,80

MOpPKOBb 0,004 11,4 0,05

MAacJI0 CIIMBOYHOE 0,005 256,9 1,28

MYyKa MIICHHYHAs 0,0023 26,1 0,06

JIYK perka 0,007 16,9 0,12

TOMAT I1acTa 0,009 127,1 1,14

caxap Mecok 0,005 34,4 0,17
5,62




Komnom u3z cyxogppykmos 200 0,04 0 24,76 94,2 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 868
CYXO(PYKTHI 0,02 60,6 1,21
caxap HecoK 0,02 34,4 0,69
1,90
Xne6 nwenuunwiiy 30 0,46 0,46 24,9 113,22 13,02 17,54 41,58 0,8 0,08 0 0 0,03 43,9 1,32
Honoko 200 0,8 0,8 19,6 94 20 0 151,6 4,4 0,06 20 0 0,2 80,9 16,18
Hmozo Kxn 17,32 17,08 118,94 711,95 120,38 99,48 464,67 8,91 0,49 62,7 54,5 UTOro: 41,97
CTOHMMOCTD YCJIYIH 10 opranuzanuu nuranus 18,03
Jlenn 10
Kupsi Kanopuiito MuHepajbHbl€e BelecTBa,MI BuraMuHbI,MT
HaumeHoBaHnue 01101 Beixoa r| Beaku r r Vrie-Boasl - pmcan Ca Mg P Fe Bl C A TTK | Bec OpyTTO Lena Cymma
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Ilnoe c kypuyeit 200 20,3 17 35,69 377 45,1 47,5 199,3 2,19 0,06 1,01 48 304
MSICO Kyp 0,122 128,7 15,70
MAacJI0 CJIIMBOYHOE 0,01 256,9 2,57
MODPKOBb 0,013 11,4 0,15
JIYK perka 0,012 16,9 0,20
TOMAT I1acTa 0,007 127,1 0,89
puc 0,046 49,9 2,30
21,81
ITomudopul nopyuonnsie 90 0,8 0,1 2,6 14 24 12,25 15,2 0,6 0,03 10 0 0,1015 64,3 6,53
Cok 0,2 200 0,8 0,8 19,6 84 32 18 22 4,6 0,06 20 0,08 1 11 11,00
Xneo nuenuunvtii 60 0,46 0,46 24,9 113,22 13,02 17,54 41,58 0,8 0,08 0 0 0,06 43,9 2,63
Hmozo Kxan 22,36 18,36 82,79 588,22 114,12 95,29 278,08 8,19 0,23 31,01 48,08 UTOI'O: 41,97
CTOMMOCTB YCJIYTH 110 opranmsanuu nutanus 18,03
| | | | |
CPEJIHEE ITOTPEBJIEHUE IMUIIEBBIX HYTPUEHTOB |
I I I I I
IInmeBbie BemecTBa MunepajbHble BelleCTBA,MT BuramMuHBI,MI
JHepr.
JIHM 110 MeHIO Beaxu | Kupsi |  Yrie- HeHHOCTD, Ca Mg p Fe B1 c A
r r BOJbI, T
KKaJI
1l 12,88] 22,26] 111,57 641,37| 100,60 | 61,29 | 448,48 | 8,93 | 0,34 | 44,25 | 25,50
2| 28,49 26,06 75,82 568,56 76,24 | 74,67 | 318,44 | 4,23 | 0,33 | 1,28 | 21,08
3| 15,99 21,50 71,50 546,22 103,92 | 89,04 | 258,48 | 7,58 | 0,29 | 28,79 | 54,08
4] 29,82 64,44 45,68 436,59 229,05 |109,93| 219,46 | 7,54 | 0,21 | 20,01 | 23,54
5| 32,02 39,41 73,90 665,22| 329,42 | 69,96 | 440,49 | 1,74 | 0,17 | 0,81 |144,33
6| 21,10 26,98] 102,41 686,37 302,08 | 82,66 | 575,45 | 9,05 | 0,33 | 27,60 | 21,02
71 15,69 9,74 97,41 537,42 124,87 | 90,38 | 308,09 | 7,41 | 0,37 | 41,71 | 36,83
8| 23,78] 6346 11376] 113124 24922 [ 47554 | 397,08 | 3,84 | 0,20 | 0,32 [371,08




[{e)

17,32) 17,08] 118,94 711,95 120,38 | 99,48 | 464,67 | 8,91 | 0,49 | 62,70 | 54,50

10] 22,36] 18,36 82,79 588,22 114,12 | 95,29 | 278,08 | 8,19 | 0,23 | 31,01 | 48,08

CPEJHEE 21,95] 30,93 89,38 651,32 174,99 | 82,02 | 370,87 | 6,74 | 0,30 | 25,85 | 80,00
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