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B pasmepe 61,68 (mem;(ecwjonnn Py0itb 68 komneiiku) B eHn
ITuinesere BemecTra Mitnep. BELLECTRA, MI' Buramunel, mr
26 | Hamsenosasme Gmsoza VIR | BN g | T ?l:ffggén Ca Mg P Fe Bl i o
r BOJBI, T ik
1 IEHb
168 | Kawa prcosas, monounas 210 3,09 4,07 36,98 197,00 5,90 21,80 67,00 0,47 0,03 0,00 | 20,00 | 15,00
42 | Cuap nopmsossii 10 232 2,95 0,00 36,40 88,00 3,50 50,00 0,10 0,00 0,07 | 26,00 8,00
baton 35 2,6 1,02 17 87.5 8,8 11,5 28,5 0,5 0,05 0 0 3,00
Disias 200 | 980 0,80 19,6 94,00 20,0 0,0 151,6 4,4 0,06 [ 200 [ 000 |, 5,00
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 3,00
HUTOI'O: 9,01 8,84 87,58 4429 128,7 36,8 297.1 5,87 0,14 | 20,07 46 | 54,00
2 IEHB
170 Bopiu ¢ kanycroii u 250 1,81 4,91 125,25 102,50 44,38 26,25 53,23 1,19 0,05 10,29 | 0,00 30,00
Kaprodenem
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 3,00
Xneb nueHnYHbIH 30 0,23 0,23 12,45 56,61 6,51 8,77 20,79 0,40 0,04 0,00 0,00 1,50
Bynouka 100 3,86 4,10 24,26 138,38 12,98 I8 0,44 0,04 0,02 0 0 20,00
Coxk 0,2 200 1 0 234 94 16 10 18 0,4 0,02 4 0 25,00
HUTOI'O: 7.1 9,24 199,36 419,49 85,87 46,52 92,46 2,43 0,13 14,29 79,50
3 AIEHb
679 | I'peuxa ¢ opomamu 180 | 746 | 49,58 1,18 33,12 145,03 54,39 12,88 0,34 | 0,03 | 0,01 | 3,46 | 1500
637 | Ilruua orBapHas 100 21,10 13,60 0,00 206,25 39,00 20,00 143,00 1,80 0,04 0,00 | 20,00 [ 45,00
943 Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 3,00
Xneb nueHnyHbIH 30 0,23 0,23 12,45 56,61 6,51 8,77 20,79 0,40 0,04 0,00 0,00 1,50
HUTOI'O: 28,99 63,41 27,63 323,98 196,54 83,16 176,67 2,94 0,11 0,01 23,46 | 64,50
4 M:I'[[’ P P P
679 Puc npunymennsiii ¢ 180 ' | 7.92 6,86 45,45 275,40 19,96 56,81 161,32 1,85 0,20 0,00 |[2520 | 15,00
MacJIOM CJIHBOYHBIM
301 | Tynsitn 13 KypHLpb! 50/50 | 17,65 14,58 4,7 221 54,50 20,30 132,90 1,62 0,05 0,02 |43,0 40,00
943 Yaii ¢ caxapom 200 10,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 | 0,00 3,00




Xneb nmueHuyHbIH 30 0,23 0,23 12,45 56,61 6,51 8,77 20,79 0,40 0,04 0,00 | 0,00 1,50
HUTOI'O: 26 21,67 76,6 581,01 86,97 85,88 315,01 4,270 0,29 0,02 | 68,2 59,50

5 IEHD
Tediasin s Kypiins 75 12.75 12,45 7.52 186,09 56,00 15,40 105,90 1,01 0,04 0,26 | 64,00 40,00

888 | Mavaposss omapnie 150 5.52 4,52 26,45 168,45 4,86 2102 A7 110 0,06 0,00 | 21,00 10,00

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 3,00
Xe6 nueHnYHBIH 30 2,4 0,6 14 81 7,8 10,5 24 0,5 0,05 0 0 1,50
HUTOTO: 20,87 17,57 61,97 463,54 74,66 47,02 167,07 3,02 0.15 | 1026 85| 54,50

6 IEHb

168 | Kawa «/Ipy:x6a» monounas 210 3,09 4,07 36,98 197,00 5,90 21,80 67,00 0,47 0,03 0,00 | 20,00 15,00
Plbaisiii 50 5,10 4,60 0,30 63,00 22,00 4,80 76,8 1,00 0,03 0,00 0,10 10,00
42 | Cup nopamormmit 10 2,32 2,95 0,00 36,40 88,00 3,50 50,00 0,10 0,00 0,07 | 26,00 8,00

baron 35 2,6 1,02 17 87.5 8.8 11:5 28,5 0,5 0,05 0 0 3,00

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 3,00
HUTOI'O: 13,31 12,64 68,28 411,9 130,7 41,6 2223 2,47 0,11 0,07 46,1 39,00

7 AEHD

197 | Pacconsnuk netepOyprekuii 250 2,00 5,11 16,93 12195 24,95 26,40 63,30 0,94 0,10 7,54 0,00 30,00
Bynouka 100 3,86 4,10 24,26 138,38 12,98 1,5 0,44 0,04 0,02 0 0 20,00

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 3,00
Cok 0,2 200 1 0 23,4 94 16 10 18 0,4 0,02 4 0 25,00
Xneb nueHuyHbIH 30 0,23 0.23 12,45 56,61 6,51 8,77 20,79 0,40 0,04 0,00 0,00 1,50
HUTOI'O:; 7,29 9,44 91,04 438,74 66,44 46,67 102,53 2,18 0,18 11,54 0 79,50

8 JAEHD '

679 | Puc npunyuieHusiii ¢ 180 “792 | 6,86 45,45 275,40 19,96 56,81 161,32 1,85 020" | 0,00 [ 25,20 15,00
MAacJIOM CJIMBOYHBIM

637 ITtHua orBapHas 100 21,10 13,60 0,00 206,25 39,00 20,00 143,00 1,80 0,04 0,00 | 20,00 | 45,00

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 3,00
Xneb mueHHYHbIH 30 0,23 0,23 12,45 56,61 6,51 8,77 20,79 0,40 0,04 0,00 0,00 1,50




| MTOIO: ] | 395 1 2060 | B T TeeaE T N4 | B8 ) i 1 ik ] 028 ] 0 [ 452 | 64,50
9 IEHb
679 I'peuka ¢ oBolamMu 180 7,46 49,58 1,18 33,12 145,03 54,39 12,88 0,34 0,03 0,01 3,46 15,00
301 | Dynsiin u3 KypHLIs! 50/50 | 17,65 14,58 4,7 221 54,50 20,30 132,90 1,62 0,05 0,02 43,0 40,00
943 | Yaii c caxapom 200 | 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 040 | 0,00 [ 0,00 [ 000 [ 3,00
Xneb niueHuyHsIi 30 0,23 0,23 12,45 56,61 6,51 Bl 20,79 0,40 0,04 0,00 | 0,00 1,50
HTOI'O: 25,54 64,39 32,33 338,73 212,04 83,46 166,57 2,76 0,12 0,03 | 46,46 | 59,50
10 IEHb
[oBanuHa TyleHas 75 12,75 12,45 1,52 186,09 56,00 15,40 105,9 1,01 0,04 0,26 | 64,00 | ,- ¢,
(KOHCEpBBI) i
688 | Makapomsi oteapusie 150 352 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 3113 1,11 0,06 0,00 | 21,00 10,00
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 | 0,00 3,00
Xneb nueHHYHbIH 30 24 0,6 14 81 7,8 10,5 24 0,5 0,05 0 0 1,50
HUTOI'O: 20,87 ¥1.57 61,97 463,54 74,66 47,02 167,07 3,02 0,15 0,26 85 62,30
HTOIro 616’80
3a 10
Aneii
IIpumeqanue:

cornacro m. 9.3 CanlluH 2.4.5.2409-08 6:mo/1a npHroTaB/IMBAIOTCS ¢ HCTIONB30BAHHEM HOIMPOBAHHOMN COJTH, A TAKKE B TATAHAH MIKOIBHHKOB
HMCIIONB3yeTCst XJ1eO MIIeHHYHbIH HOMMPOBAHHEI (T0CTaBKH B 0611€06pa30BaTeIbHEIC YUPEKICHHS OCYINECTBIISIOTCS KaXKIblii 1€Hb)
cornacHo 1.11. 9.3 u 9.4 CanlluH 2.4.5.2409-08 B uensx npounakTHKH HEIOCTATOYHOCTH BUTAMHHA C B IIKOJIAX IIPOBOJUTCS HCKyccTBeHHast C-

BHTAMHHM3A1Hsl TOTOBBIX TPETHHX IO aCKOPOMHOBO# KHCIOTOM. TIpenapar BBOJST B KOMIIOTEI, KHCEJTH | T.II. TIOC/IE HX OXTaKIeHHS 10 15 0C (st

koM1noTa) u 35 oC (1A KHCes) HelOCPEACTBEHHO NMEPE] pealTH3alueii. ButamunusuposanHble 611012 He M00rpeBaoT.
CPEJIHEE IIOTPEBJIEHUE IMMIIEBBIX HYTPUEHTOB

Jlau no menio | [Taimeskie BemecTna Mpunep.BeiecTBa, Mr Buramunsl, M
Benku r | Kupsi r | Yrnesoapl, r | DHepr. nenHoCTS, KKai | Ca Mg P Fe B1 C A

1 9,01 8,84 87,58 442.9 1287 1368 2971 5,87 | 0,14 |20,07 |46

2 | 9,24 199,36 419,49 85,87 46,52 (9246 243 (0,13 [1429]0

3 28,99 |[6241 |27,63 323,98 196,54 | 83,16 (176,67 |2,94 |0,11 0,01 |23,46

4 26 21,67 -1 76,6 581,01 86;97 185,88 |[315,01 |4,27 [0,29 [002 |68,2

5 20,87 12,57 61,97 463,54 406 (4102 116707 1302 1015 [026 |88

6 133 12,64 | 68,28 411,19 130,7 1416 12223 2,47 10,11 |0,07 |46,1




" 7,29 9,44 91,04 438,74 66,44 46,67 110253 2,18 (0,18 [11,54]0

8 29,45 20,69 71,9 566,26 71,47 85,58 | 325,11 (4,45 |0,28 |0 45,2

9 25,54 64,39 32,33 338,73 213,04 | 83,46 | 166,57 |2,76 (0,12 [0,03 |46,46
10 20,87 1§ 61,97 463,54 74,66 4702 116707 (3,02 10,15 [026 |85
CPEJHEE 18,843 | 24,446 | 77,866 444,885 112,905 | 60,371 | 203,189 | 3,341 | 0,166 | 4,755 | 44,542

CocTtaBneHo HAa OCHOBaHHH:

- cOOpHEKa penenTyp GITION M KyIHHAPHBIX H3NEHi JUIS IIPEANPHATHN 06MEeCTBEHHOrO nuTaHus, aBTopel: A.W. 3n06nerit, B.A. [{uranenxo, M.1.
Ilepecuunsrii. 2003 r.;

- cOOpHHAKa penenTyp GO i KyIHHAPHBIX H3/IENHif IS TATAHAS IIKOILHAKOB MO penakuueit MLII. MorunsHoro, B.A. TyTenssana 2005r.;

- CNIPABOYHMKA « XMMHYCCKHI COCTAB MMINEBBIX MPOAYKTOBY oA peakimeii .M. Ckypuxuna, M.IT. Bonrapega 1987r.

-cOopHHKa penenTyp 60/ M KyJTHHAPHBIX H3IEIHI I IPEANPHATHH MAIOro Gu3Heca chepsl OOIIECTBEHHOTO MATAHHUS, OGCITYKHBAIOIIUX YIALAXCS
obpasoBarenbHbIX yupexnenuii Yensbuuckoii o6nactu, cocrapurenn: Guwummnos D.B., Tomes A.JL., TIpockypuna JLB., Mypamosa E.A.,
Abnpaxmanosa, A.C., [llagpuna JI1.H.2005r.

-COOpHUK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB - CO0pHUK perenTyp Girox i Ky/IMHAPHBIX H3J€/HH I8 NPEANPHATAN 0GIMECTBEHHOrO TUTARAS TIPH
obmeob6paszoBarenbHbIX mikonax / [lox pen. B.T.Jlammusoii. — M.: Xnebnpomuadopm, 2004. — 639 c.

COopHHK peenTyp 61110/ ¥ KyTHHAPHBIX H3/IE/HI IS IPEANPHATHI 06mecTBenHoro mutanns/Cocrasurens JILE. lomynoga. - U3natenscTBo
“TIPO®UKC” Canrkr-Ilerep6ypr,2003 r.
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